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UVODNI SLOVO

Jsme skupina zdravotnickych pracovnikd, ktefi pfi svém povolani pecovali ¢i pecuji o kriticky
nemocné pacienty vSech vékovych skupin.
Nedilnou soucasti Iécebnych opatfeni byva
umélé dychani za pomoci pfistroje, tzv. UPV
(uméla plicni ventilace). Takové opatieni

v naprosté vétsiné nebyva nutné dlouho: dny,
tydny, nanejvyse mésice.

Ve své prdci se vsak také setkdvame s
pacienty, ktefi schopnost samostatné dychat
ztratili a jsou jiZz na dechovou podporu
odkdazani trvale. Jsme presvédceni, Ze i takto
znevyhodnéni mohou v rdmci svych
moznosti vést hodnotny Zivot, nejlépe ve
svém domadcim prosttedi, mezi svymi blizkymi. Jsme pfesvédceni, Ze tam, kde to stav postizeného
umozZiuje a kde pro vzniklou situaci existuje vhodné rodinné zazemi a socidlni podminky, ma byt plné
vyuZito moznosti DUPV- (domaci umélé plicni ventilace). Nékolik desitek nasich byvalych pacient(
tuto moznost spokojené vyuziva.

Vime vsak také, s jakymi potizemi se museji pacienti i jejich blizci vyrovndvat. Nasim cilem je pomoci
témto lidem a ulehcit jim v jiz tak téZké Zivotni situaci. Chceme, aby se o téchto nasich spoluobéanech
védélo, budeme klast dlraz na osvétovou Cinnost, protoZe jejich situaci z praxe zname a vime, co je
nejvice trapi. Chceme jejich zajmy zastupovat u platct i poskytovatell zdravotni péce. Vérime, Ze
spole€nym usilim Ize dosahnout vice, nez kdyZ kazdy znevyhodnény pacient bude Celit svému osudu
svépomoci. Nechceme zapominat na nelehkou situaci jejich blizkych, ktefi o né doma pecuji, i ti maji
své potreby a vlastni Zivoty.

Chceme zprostiedkovat zaskolovani pacient( a rodin do programu DUPV. Chceme podpofit
vzajemnou vyménu zkuSenosti a bude-li to nutné, i po nezbytné nutnou dobu pfipadné pecujici
rodiny zastoupit. VSak samotné nadsSeni by nestacilo. Pro nasi ¢innost je tfeba i financnich prostredk
a véfime, Ze nas siroka verejnost podpofi. Oslovujeme ji a Zaddme o podporu i pomoc. Mame
upfimny zajem zapojit do naseho Ustavu pacienty i jejich rodinné pfislusniky. Srde¢né vas k ¢lenstvi

v DUPV - Dech Zivota zveme.

Spolecné dokazeme vice, nez bude-li kazdy z nas sam.

Prof. MUDr. Karel Cvachovec CSc. MBA.

¢ ' DUPV
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CO JE DUPV?

Domadci uméla plicni ventilace je metoda, kterd pomoci specidlniho pfistroje velikosti krabice od bot,
¢astecné nebo Uplné nahrazuje spontanni dychani pacienta a to vSe v domacim prostredi. VSichni
pacienti, mali i velci, by vzhledem ke svému onemocnéni museli travit veskery ¢as v nemocnici. Diky
malému pfistroji pro umélou plicni ventilaci a péci svych rodicl a blizkych mohou byt doma.

Pobyt v domacim prostiedi zlepsuje kvalitu Zivota, umoznuje integraci pacient(i do spolecnosti a
délat véci, o kterych by se jim v nemocnici ani nesnilo.
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Ventildtory dodavané do programu DUPV - MZCR

Domaci uméla plicni ventilace funguje na stejném principu jako plicni ventilator v nemocnici. Kdy
potiebny objem vzduchu je rytmicky vhanén do plic postizeného. Ventilator tak svymirozméry a
vahou umoznuje pacientlim volny pohyb v domacim prostredi.

Co musite védét o DUPV?

Zarazeni do DUPV vyZaduje splnéni poZadavki nejen na zdravotni stav pacienta, ale také nutné
zapojeni jeho rodiny a blizkych. | kdyz je pacient doma, stale jeho zdravotni stav vyZaduje
kvalifikovanou péci 24h denné.

Nejvétsim benefitem DUPV je ndvrat pacienta dom( mezi nejblizsi rodinu a pratele. Neméné
vyznamnym faktorem je i navraceni k oblibenym ¢innostem, at se jedna o malovani, prace na PC
nebo studium. Pacient se s DUPV muzZe pohybovat i mimo l(zko, jezdit na vylety a provadét dalsi
oblibené ¢innosti mimo domov nebo zdravotnické zafizeni.

Dech Zivota
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JAK ZADAT O DUPV?

v

Za soucasného stavu ano, je tfeba vytisknout a vyplnit formuldr v¢. priloh Ministerstva zdravotnictvi
CR (MZCR) o program DUPV. Zadost je k dispozici adrese:
http://www.mzcr.cz/Odbornik/obsah/domaci-umela-plicni-ventilace 1617 3.html a je potfeba ji

vytisknout. Zadost pomUze vyplnit odetfujici Iéka¥, ktery DUPV navrhuje. Lékar zde uvede- diagndzy a
dalsi potifebné nalezitosti. Rodina pacienta zajisti souhlas a razitko praktického |ékate, agentury
domadci péce a nechd provést socidlni Setfeni. &

»

Se vSemi témito kroky mohou nasi koordinatoti pomoci. Kontaktovat j qfffml*zv,ete ﬁ“oq;stop na tel:
+420 601 577 575 nebo na email: info@dechzivota.cz b

Zadost o zafazeni rogramu DUPV

Kdo posuzuje zadost o DUPV?

Ustanovena komise MZCR posuzuje zadost o pfidéleni a financovani ventilaéniho pfistroje a jeho
servisu. Pacient muZe byt propustén do domaciho oSetfovani, pokud je jeho zdravotni stav pfiznivy
jinak a byly splnény vSechny poZadavky na jeho zazemi a rodinu.

Veskeré néleZitosti s vyplnénim Zadosti Ize stihnout do 4-8 tydn(. Se Zadosti musi souhlasit pacient
nebo jeho zdkonny zastupce a budouci pecovatelé v rodiné. Pfechod mUze byt zrealizovan v nékolika
dnech po schvaleni Zadosti v zavislosti na aktualni situaci, napt. s pfistroji.

Q,/ ’
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JAK PRIPRAVIT DOMACNOST NA DUPV?

Ve zdravotnickém zatizeni, které pacienta k DUPV indikuje (ARO,NIP,JIP apod.), jsou
rodinni pfislusnici proskoleni v osetfovatelskych ukonech, které budou v domacim prostredi jiz
provadét sami. Jde o tyto ukony:

Co musim umeét a kde se to naucim?

- oSetfovani tracheostomie;

- odsavani z dychacich cest;

- zvlhéovani vdechované smési, aerosolova nebulizace;

- aplikace O; (kyslikovy koncentrator, tekuty kyslik);

- oSetfovani gastrostomie;

- priprava vyZivy do gastrostomie;

- polohovani;

- rehabilitace - kondi¢ni i dechov3;

- péce o vyprazdnovani, mocovou cévkou nebo epicystostomii.;

Vsichni, ktefi se podileji na pééi o pacienta, by méli byt proskoleni v Feseni urgentnich stavi. Ty
mohou nastat v priibéhu péce o pacienta kdykoli. Skoleni spociva v nacviku ruéniho umélého dychani
a kardiopulmonalni resuscitaci.

Obvykle ndsleduje proskoleni v obsluze pfistroje pro umélou plicni ventilaci, kde je oSetfujicim
|ékafem nastavena optimalni ventilace. Servisni technik provede technickou instruktaz pfi dodani
pfistroje pro DUPV a ndhradniho zdroje elektrické energie.

Agentury zajistujici domaci oetfovatelskou péci : Jsou proskoleny pfi osobni navstévé svého
nového pacienta. V soucasné dobé je proskoleni zajistovano indikujicim zdravotnickym zafizenim. V
pripadé schvaleni programu/Zadosti o DUPV ze strany pojistovny ma jeji pacient narok na t¥i hodiny,
popf. 2 x 1,5 hodiny, oSetfovatelské péce denné. Ve zvlastnich pripadech lze pozadat pojistovnu o
schvaleni signdlniho kddu paliativni péce (0639), coZ umozZni rozsifit oSetfovatelskou péci na delsi
Casovy Usek. Tento kdd musi byt schvélen krajskou pobockou zdravotni pojistovny.

s
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Soucdsti pristrojového vybaveni je vidy odsavacka, pulzni oxymetr a ru¢ni dychaci pfistroj
tzv. (ambuvak). Ve vybranych pfipadech koncentrator kysliku, zvlhéovac vdechované smési. Tyto
pfistroje jsou schvaleny v rdmci schvalovacich procest komisi MZCR nebo pomoci poukaz( reviznim
|ékafem pojistovny.

Z leva odsdvacka , uprostfed ambuvak a z pulzni oxymetr

Polohovaci postel: Tu mozné pofridit u neurologicky indikovanych pfipadl ze zdravotniho pojisténi.
Ordinuje ji neurolog nebo specialista pro rehabilitaci.

Stabilni dodavka elektrické energie je dulezitym predpokladem pro plynuly provoz
pfistroje pro DUPV. Ventildtor ma zaloZni baterii a dale k nému pacient obvykle ziska dalsi zaloZni
bateriovy zdroj. V pfipadé, Ze pacient Zije v oblasti s nestabilni dodavkou elektrické energie,
doporucuje se zakoupit dieselovy agregat, ktery zajisti energeticky pfikon v dobé vypadku.

Domaci prostiedi: V mistnosti, kde bude pacient oSetfovan, je tfeba dbat na dostatek prostoru.
Postel by méla byt pfistupna z obou stran. V ptipadé, Ze ma pacient k dispozici i kyslikovy
koncentrator, je tfeba ho umistit v bezpecné vzdalenosti od tepelnych zdrojd. Pokoj pacienta je
vhodné umistit v pfizemi, aby byl dobfe pfistupny. Bezbariérovy pfistup je samoziejmé vyhodou.
Pokud, neni moZné umistit pokoj do pfizemi, je mozné zajistit vhodny ,schodolez”.

Ve vybranych pfipadech je mozno DUPV realizovat i pfi transportu osobnim vozem ¢i leteckou nebo
lodni dopravou. V tomto pfipadé potfebujete:

- pfistroj s bateriovym pohonem

- pfistroj s Upravou na 12V baterii

Dulezité kontakty a technické prikazy je nutné mit vidy s sebou.

.. DUPV
Dech Zivota
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OSETROVATELSKA PECE V DOMACIM PROSTREDI

- Sledujte pozorné osetfujici sestry, aktivné sami opakujte. © Q

- Sledujte okoli tracheostomatu (krvaceni, zndmky zanétu - zacervenani, otok, zdureni,
bolestivost) pfi prevazech minimalné po 12 hod. (dle potieby i Castéji). Pfi prevazu
tracheostomii oSetfete a pfilozte sterilni kryti (nastfizeny ¢tverecek), pred a po osSetreni
tracheostomie si dezinfikujte ruce.

-V pripadé zarudnuti pfevazujte Castéji (pokud zarudnuti neustupuje, kontaktujte oSetfujiciho
|ékare).

-V pripadé sekrece — chrante okoli tracheostomatu pred maceraci. Okoli tracheostomie
udrzujte suché a Cisté, fixacni pasku upevnujte na vili jednoho prstu.

- Nafouknuti manZety konzultujte s |ékafem a pravidelné je kontrolujte (manometrem —
nejvyssi tlak je 25 mmHg). Nékteti pacienti ventiluji s vyfouknutou obturacni manzetou,
umoznuje jim to schopnost komunikovat. M{zZe to vsak zvySovat riziko aspirace. Vidy je tfeba
postupovat dle aktualniho stavu pacienta a po konzultaci se specialistou.

- Zajistéte prichodnost dychacich cest odsavanim ptripadné v kombinaci s lavazemi.

- Sledujte intenzitu zahlenéni a charakter hlenu.

- Pfinedostate¢ném zvlhéeni HME filtry kontaktujte oSetfujicicho lékate, nutno zvazit moznost
nebulizéru ¢i aktivniho zvlhéovace

- U spontanni ventilace nasazujte na TSK , kyslikovy nos”, z divodu bakterialni bariéry.
Samoziejmé mnoho pacientll ventiluje bezpecné i s "otevienou kanylou" (konzultujte
specialistu). TSK vyménujte dle doporuceni osetfujiciho Iékafe, minimalné vsak 1x za mésic.
Pfi neprlichodnosti kanyly, prasknuti manZety apod. ji okamzité vymérnte!

Péce o dychaci cesty

- UdrZujte volné prlichodné dychaci cesty, odsavejte hlen dle potfeby. Pred a po odsavani
pacienta si vidy dezinfikujte ruce a poutzijte nesterilni rukavice.

- Dbejte o zvysenou polohu horni poloviny téla do polosedu — alespor 30 stupn (dle stavu
pacienta).

- Ke zvlhéeni vdechovaného vzduchu u vétsiny pacientl postaci pouzit HME filtr (zviIhcovaci
filtr), ktery je vsunut do ventilaéniho okruhu mezi pacienta a pfistroj. V pribéhu péce o
pacienta sledujte vazkost hlenu.

- Zhlediska prevence infekce jsou nejvhodné;jsi k odsavani z dychacich cest uzaviené odsavaci
systémy, které jsou soucasti dodavky spotfebniho materialu k DUPV.

- Podavejte expektorancia dle doporuceni |ékate.

- Provadéjte fyzioterapii dychacich cest, coby mélo byt soucasti zaskoleni pecujici osoby. V
pocatecnim obdobi domaci péce je vhodné, aby byl fyzioterapeut soucasti pecujiciho tymu.

- Vétsina pacientl je schopna podat presné informace o stavu dychacich cest a nutnosti odsati
nebo dalsi intervence, naslouchejte jejich pocitlim i dychacim zvukim.

- U pacientd se zdvaznou poruchou dychani a 24 hodinovou zavislosti na pfistroji by mél byt
soucasti vybavy pulzni oxymetr. Sledujte znamky neklidu, dusnosti, zbarveni prstl, nehtovych
lGzek, rtd. Odhalte véas zndmky cyandzy (fialové zbarveni sliznic a k(ize). Namérené hodnoty
by se mély pohybovat od 90 — 100%. U nékterych pacientl mohou byt akceptovany i hodnoty
od 85% Sp0;
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Sledujte zdpach, povlak a osychani jazyka, ddsni, sliznic. V pfipadé potieby v pravidelnych
intervalech vytirejte dutinu Ustni vodou.

Pravidelné Cistéte chrup.

Vyskytuji-li se puchyrky, opary, potirejte postizena mista uc¢innym lékem dle doporuceni
|ékare.

Zpocatku nepodavejte suchou pevnou stravu, pacient s tracheostomii potfebuje néjaky cas
na nacvik polykani. Podavejte mixovanou nebo mékkou stravu.

Pti obtizich s polykdnim kontaktujte nutri¢niho terapeuta, ktery s Vami nacvici polykani Ci
sipping (upijeni tekuté stravy).

V ptipadé afekce na sliznici dutiny Ustni nepodavejte horka jidla a ndpoje drazdici sliznici. Z
dlvodu mozZného vyskytu bakterii a plisni omezte napf. syrové pokrmy a jiné agresivni
plodiny (plisfiové syry, zelenina, rajéata, citrusové plody).

Po kazdém jidle zkontrolujte dutinu Ustni, zda neobsahuje zbytky jidla.

Sledujte tvorbu slin a pecujte o zvlhéovani sliznic a rtd, pfi zvySené tvorbé slin dle

potfeby odsavejte.

Suché rty promazdvejte masti ¢i jinym pfipravkem dle potieby.

Péce o vyprazdiovani

O

Pacienti bez inkontinence pozivaji béZné socidlni zafizeni bud sami nebo za dopomoci ¢i doprovodu

oSetfujici osoby.

Inkontinentnimu pacientovi:

Poskytujte psychickou podporu.

Osetfujte klzi a sliznice v rdmci prevence vyskytu zarudnuti a jinych koZnich |ézi.
Zdlraznéte nutnost zvySené hygienické péce vC. pouzivani ochrannych krém(. Davejte
prednost kosmetickym pripravkiim bez obsahu alkoholu.

Informujte se o spravné rehabilitaci a posilovani panevniho dna.

U pacienta s permanentnim katétrem dbejte na spravné oSetieni a prevenci vzniku infekce
mocovych cest. Je vhodné pouzivat uzavieny sbérny systém moci.

Dodrzujte asepticky pristup pfi cévkovani, pfi oSetfeni epicystostomie (cévkovani by méla
provadét agentura domaci péce).

Sledujte znamky infekce (paleni, fezani), zarudnuti v misté epicystostomie.

DodrZujte hygienické zasady pfi oSetfovani jednotlivych vstupl (umyjte a desinfikujte si ruce,
pouZzivejte sterilni pomucky).

Sledujte barvu modi a jeji pfimési, funkénost mocového katétru.

Stolice — tyka se inkontinentnich pacient(

Pacienti bez inkontinence poZzivaji béZzné socialni zafizeni bud sami nebo za dopomoci ¢i doprovodu

osSetfujici osoby.

Poskytujte psychickou podporu.

Vsimejte si charakteru stolice (barva, zapach, konzistence, mnozstvi.
Sledujte souvislost vyskytu stolice v ndvaznosti na pfijem potravy.
Konzultujte s Iékafem vedlejsi ucinky podavanych léka.

\ DUPV
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- Podavejte dietu dle doporuceni nutri¢niho specialisty.

- Vyradte z jidelni¢ku pacienta vse, co vyvolava prljem, zacpu, plynatost.

- Zajistéte pfrijem tekutin 2-2,5 litru denné (ve vecernich hodinach pfijem vody omezte).

- Vénujte pozornost stavu kiZe v oblasti konecniku, dohliZzejte na zvySenou hygienickou péci.
- Vyuzijte nabidku inkontinenénich pomfcek.

- Ptivyprazdiovani zajistéte pacientovi dostate¢né soukromi a intimitu.

- Kontrolujte pravidelné kizi na ohroZzenych mistech téla pacienta (temeno hlavy, lokty,
kFizova oblast, boky, paty). Pfi polohovani davejte pozor na kontakt téla s pevnymi ¢astmi
lGZka, pfredejdéte vzniku otlakd, které se mohou vytvofrit jiz za nékolik desitek minut.

- Udrzujte lozni pradlo i kGiZi pacienta v Cistoté a suchu.

- Pacienta pravidelné polohujte, pouZivejte antidekubitni a rehabilitacni pomUcky.

- Provadéjte pasivni rehabilitaci, pomaha udrZet svalovou hmotu a zlepsuje pacientdv nutricni
stav.

- Provadéjte vibrac¢ni masaze a masaze stimulujici dychani.

- Sledujte stav vyZivy (denni pfijem potravy, télesnou hmotnost).

- Aktivizujte pacienta, aby byl orientovan v prostoru, Case, situaci.

- Sledujte, co pacientovi brani v pohybu, snaZte se problém co nejvice minimalizovat.

- VyuZijte pomoc fyzioterapeuta.

Méjte na paméti, Ze i pacient upoutany k IGzku, mlZe pracovat na notebooku, divat se na televizi
a aktivné komunikovat s okolim. SnaZte se proto o co nejpfirozenéjsi domdci prostredi a péci.

Péce o pfijem potravy

- Pokud ma pacient problémy s polykanim, zjistéte pricinu. Pokrmy volte takové konzistence,
aby je pacient co nejsnaze spolknul (hustSi ndpoje, pudingy, jogurty, krémové polévky),
poradte se s nutri¢nim terapeutem.

- PFi krmeni, pacienta posadte s hlavou mirné naklonénou kupredu.

- lJidlo podavejte trpélivé, pomalu a s vlidnym ptistupem.

- Po kazdém krmeni vycistéte dutinu Ustni.

- K piti pouzivejte lahvicku s hadickou (brckem).

- PFizdvainé poruse pfijmu potravy vse konzultujte s nutri¢nim terapeutem, event.

s oSetfujicim Iékafem, ktery mliZze navrhnout prechod na sondovou nebo parenteraini vyZivu.

Zavedeni PEG sondy

\ DUPV
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- Sledujte priimérnou délku spanku pacienta.

- Informujte pacienta o nutné rovnovaze mezi aktivitou a odpocinkem v pribéhu dne.

- Pfed spanim se postarejte o vhodné prostiedi (zavieni dvefi, vyvétrani apod.) a o
pfiméreny komfort (masaz zad, Uprava lGZka a jiné Cinnosti dle zvyklosti).

- Neruste zbytecné pacientlv spanek.

- Pokud je to mozné, omezte pfijem tekutin ve vecernich hodindach.

- Sledujte ucinnost Iék{i na spani a efekt vSech provedenych opatreni.

Prevence dekubitt

- UdrZujte lGzko stale Cisté a prostéradlo vypnuté.

- Pravidelné polohujte, nejlépe kazdé 2-3 hodiny (zaleZi na stavu pacienta).

- Zajistéte stfidani poloh (zdda —pravy bok—zada— levy bok).

- PouZivejte pfi polohovani antidekubitni pomlcky — polstare, vypodloZeni pod ruce, nohy,
polohovadla typu rohlik apod.

- Pouzivejte radéji emulze misto mydla. Emulze méné vysusuje a drazdi pokozku.

- Na kdZi nanasejte hydratacni krémy a emulze, udriujte kOZi vldénou (od kafrovani
predilekénich mist se upousti, vysusuje to pokozku, pouZivejte pouze na pfani pacienta).

- U inkontinentnich pacientll udrZujte pokozku stale ¢istou, umyvejte vodou, dlikladné osuste
a oSetrete indiferentni masti.

- Zajistéte dostatecnou vyzivu, sledujte ptijem a vydej tekutin, hustotu moci.

- Pacienta se snizenou pohyblivosti co nejvice motivujte k aktivni rehabilitaci a ke spolupraci.

- Béhem hygieny a oSetfovani sledujte stav klzZe, vSimejte si jakéhokoli poskozeni i
zaCervenani.

- Pfipadné problémy ihned konzultujte s pracovniky agentury domaci péce nebo s |ékafem.
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SOCIALNI DAVKY

o®

- je urcen osobam starsim jednoho roku zavislym na pomoci jiné fyzické osoby z diivodu
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu.

Vyse prispévku na péci — (priklad pro rok 2015)

VEK STUPN ZAVISLOSTI (v K&/mésic)
Lehka Stiedné tézka Téika Uplna
do 18 let 3000 6 000 9 000 12 000
nad 18 let 800 4000 8 000 12 000

- Zdravotni stav se posuzuje podle téchto 10 zakladnich Zivotnich potreb:
- mobilita

- orientace

- komunikace

- stravovani

- oblékani a obouvani

- télesnd hygiena

- vykon fyziologické potieby
- péce o zdravi

- osobni aktivity

- péce o domacnost

U osob do 18 let véku

I. stupen (lehka zavislost), pokud z dlvodu dlouhodobé nepftiznivého zdravotniho stavu neni

schopna osoba zvladat t¥i zakladni Zivotni potfeby

- Il stupen (stfedné tézka zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé nepftiznivého zdravotniho
stavu nezvlada Ctyfi nebo pét zakladnich Zivotnich potreb

- 1l stupen (tézka zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu
nezvlada Sest nebo sedm zakladnich Zivotnich potreb

- IV. stupen (Uplna zavislost), jestlize z diivodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu

nezvlada osm az deset zakladnich Zivotnich potieb

(Vg _. DUPV
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schopna zvladat tfi nebo ctyf¥i zakladni Zivotni potteby

- II stupen (stfedné tézka zavislost) — osoba neni z divodu dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu schopna zvladat pét nebo Sest zakladnich Zivotnich potreb

- lll. stupen (tézka zavislost) — osoba neni z divodu dlouhodobé nepftiznivého zdravotniho
stavu schopna zvlddat sedm nebo osm zdkladnich Zivotnich potreb

- IV. stupen (Uplna zavislost) — osoba neni z dlvodu dlouhodobé nepftiznivého zdravotniho
stavu schopna zvladat devét nebo deset zakladnich Zivotnich potreb

Povinnosti pfijemce prispévku na péci

PFijemce prispévku na péci je mimo jiné povinen hlasit zmény, které maji vliv na narok na davku, jeji
vySi nebo vyplatu. Pfispévek na péci se vyuZiva na zajisténi pomoci osobou blizkou, asistentem
socidlni péce, registrovanym poskytovatelem socialnich sluzeb, détskym domovem nebo specidlnim
[Gzkovym zdravotnickym zafizenim hospicového typu a na vyzvu U¥adu prace.

Podminky:

- podle zdkona o socialnich sluzbach plati, Ze asistentem socidlni péce mUze byt pouze fyzicka
osoba, kterd je starsi 18 let véku a je zdravotné zpUsobila (zdravotni zpUsobilost se posuzuje
podle § 29 odst. 1 pism. e) zakona o socidlnich suzbach)

- jednd se o jinou nezZ blizkou osobu (napf. soused), ktera neni registrovanym poskytovatelem
socialnich sluzeb

- nebo osoba i instituce registrovana v Rejstfiku poskytovatelli socialnich sluzeb

- Rejsttik poskytovatell socidlnich sluzeb je kompletni seznam instituci i jednotlivca, ktefi nabizeji
socialni sluzby.

- Asistent socidlni péce je povinen s osobou, které poskytuje pomoc, uzavtit formalni
pisemnou smlouvu o poskytnuti pomoci

Nutné nalezitosti smlouvy:

- oznaceni smluvnich stran

- rozsah pomoci

- misto a ¢as poskytovani pomoci

- vySe Uhrady za pomoc

- Uhradu za poskytnutou pomoc hradi asistentu socialni péce zavisla osoba ze svého prispévku
na péci a zaroven je povinna uvést tuto skutecnost také do formulare — Oznameni
o poskytovateli pomoci

- Vzorovou smlouvu a privodni dopis naleznete na strankach
https://formulare.mpsv.cz/oksluzby/cs/welcome/index.jsp

I. stupen (lehka zavislost) — osoba neni z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu
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http://rejstrik-socialnich-sluzeb.penize.cz/

- v pfipadé, Ze asistent pecuje o jinou osobu neZ osobu blizkou, je z dhrnu jeho pFijma
plynoucich z péce o poZivatele prispévku osvobozen od dané z pFijmi pfijem do
12 000 K¢ (pFijmy presahujici tuto ¢astku podléhaji dani z pfijm0 — podle znéni ustanoveni § 4
odst. 1 pism. i) zdkona o danich z pfijma)

- pokud asistent socialni péce odvadi radnou péci, neni omezen v poctu osob, o které muze
pecovat.

Prispévek na mobilitu

Jedna se o opakovanou a narokovou davku, ktera je poskytovana osobam starsim jednoho roku,
které nejsou schopny zvladat zakladni Zivotni potfeby v oblasti mobility nebo orientace, opakované
se v kalendarnim mésici dopravuji nebo jsou dopravovany, a nejsou jim poskytovany socialni sluzby
podle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisli v domové pro OZP,
v domoveé pro seniory nebo domové se zvlastnim uréenim nebo zdravotnickém zafizeni Ustavni péce:

- vyse prispévku na mobilitu ¢ini v kalendarnim mésici 400 K¢ (tj. max. 4 800 K¢ za rok).
- o davce rozhoduje Utad prace €R (krajské pobocky, pobocka pro hlavni mésto Prahu)
v rdmci zavedeni nového systému jednotného vyplatniho mista (JVM).

vvvvvv

- prispévek na individualni dopravu
- prispévku na provoz motorového vozidla

- Formulare pro Zadost na pfispévek na mobilitu naleznete na strankdach Ministerstva prace a
socidlnich
véci: https://formulare.mpsv.cz/oksluzby/cs/form/edit.jsp?CMD=EditForm&FN=0ZPPnM120
1015718&SSID=coRI8aZsC70jAMYJed4 Xs2ICSfnQXJXd

jednad se o jednorazovou a narokovou davku, kterd je uréena osobam s tézkou vadou nosného nebo
pohybového ustroji, téZzkym sluchovym, zrakovym nebo mentalnim postizenim.

Prispévek na zvlastni pomucku:

- pokud cena poftizeni zvlastni pomucky je nizsi nez 24 000 K¢ a prijem osoby (nebo osob s ni
spole¢né posuzovanych) je nizsi nez osmindasobek Zivotniho minima, stanovi se vyse
pfispévku tak, aby spoluticast osoby Cinila 10 % z predpokladané nebo jiz zaplacené ceny
pomtcky, nejméné vsak 1 000 K¢

- pokud cena pofizeni zvlastni pomucky je vyssi nez 24 000 K¢, spoluti¢ast osoby ¢i osob
spole¢né posuzovanych cini také 10 % z této ceny.

- pokud osoba nema dostatek finan¢nich prostfedkl na zaplaceni spolutiéasti, krajska pobocka
UP s pfihlédnutim na celkové socialni a majetkové poméry osoby ¢&i spole¢né.

- posuzovanych osob, mUze urcit nizsi vysi spolutéasti, minimalné viak 1 000 K¢

- maximalni vyse ptispévku celkem je 350 000 K¢
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https://formulare.mpsv.cz/oksluzby/cs/form/edit.jsp?CMD=EditForm&FN=OZPPnM120101571&SSID=coRI8aZsC7OjAMYJe4_Xs2ICSfnQXJXd
https://formulare.mpsv.cz/oksluzby/cs/form/edit.jsp?CMD=EditForm&FN=OZPPnM120101571&SSID=coRI8aZsC7OjAMYJe4_Xs2ICSfnQXJXd

- vyse prispévku na pofizeni motorového vozidla se stanovi s prihlédnutim k ¢etnosti a
dlvodu dopravy a také k prijmu osoby ¢i osob s ni spolecné posuzovanych podle zakona
o Zivotnim a existen¢nim minimu a k celkovym socidlnim a majetkovym pomérim.

- maximdlni vyse prispévku na pofizeni motorového vozidla €ini celkem
200 000 K¢, opakované Ize prispévek pfiznat po uplynuti 10 let.

- soucet vyplacenych pfispévki na zvlastni pomUcku nesmi v 60 kalendafnich mésicich po
sobé jdoucich presahnout ¢astku 800 000 K¢ (z vyplacenych ¢astek se pfi souctu odecitaji ty
Castky, které osoba v tomto obdobi vratila nebo jejichz vraceni bylo prominuto).

- tato davka je zamérena na pomoc v oblasti pomUcek (které umoziuji sebeobsluhu, slouzi
k ziskavani informaci nebo ke styku s okolim apod.), zakoupeni a Upravy motorového vozidla
a Uprav bytu.

- konstrukce davky bude zvySovat dostupnost pomUcek pro OZP.

- o davce rozhoduje Utad prace CR (krajské pobocky, pobocka pro hlavni mésto Prahu) v rdmci
zavedeni nového systému jednotného vyplatniho mista (JVM).

Nova davka sloucila tyto drivéjsi davky:

- jednorazovy pfispévek na opatreni zvlastnich pomicek
- prispévek na upravu bytu

- prispévek na zakoupeni motorového vozidla

- prispévek na zvlastni apravu motorového vozidla

Formula¥: https://formulare.mpsv.cz/oksluzby

Pokud jde o mimoradné vyhody, které plynou osobam se zdravotnim postizenim z drzeni prlikazu TP,
ZTP nebo ZTP/P, zlistavaji i po 1. 1. 2012 v platnosti, avsak do doby platnosti vyznaéené na téchto
prikazech (nejdéle vsak do 31. prosince 2015).

FormulaF: https://formulare.mpsv.cz/oksluzby/cs/form/edit

Prislusny obecni Urad obce s rozsifenou plisobnosti zasle osobam, kterym byly pfiznany mimoradné
vyhody, do 31. prosince 2011 pisemné sdéleni, které bude obsahovat informace o dalsi platnosti
prikazu mimoradnych vyhod a o postupu pfi jejich postupném nahrazeni prikaz OZP bude i nadale
pouZivat dosavadni oznaceni TP, ZTP a ZTP/P.
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Pridavky na dité

Vyse, pridavkd na déti, se stanovuje na zakladé véku ditéte. Zakon rozlisuje tfi vékové hranice (do 6
rokl, 6 — 15 rok(, a nezaopatirené déti ve véku 15 — 26 roku). Pridavek na dité bude mit tedy v roce
tuto vysi:

- prispévek na dité do 6 rokl v roce 2012 = 500 K¢

- pridavek na dité 6 az 15 rok(i v roce 2012 = 610 K¢

- pridavky na dité 15 — 26 rok(l v roce 2012 = 700 K¢

Jak ziskat pridavky na dité

Jak jiz bylo uvedeno vyse, abyste ziskali pfidavky na dité, nesmi vase Cisté prijmy v rozhodném obdobi
presahnout 2,4 ndsobek Zivotniho minima. Pro ziskdni naroku na davky na dité se vzdy posuzuje
predchozi kalendarni rok.

CASTKY ZIVOTNIHO MINIMA ( v K&/ mésic)

pro jednotlivce 3410

pro prvni osobu v domacnosti 3140

pro druhou a dalsi osobu v domacnosti, ktera neni nezaopatienym ditétem, pro
nezaopatiené dité ve véku

do 6 let 1740
6 az 15 let 2140
15 az 26 let (nezaopatrené) 2450

Zivotni minimum je sou¢tem viech ¢astek zivotniho minima jednotlivych ¢lend domdcnosti.

- FormulaF: http://socialni-davky-2012.cz/formulare-pridavky-na-dite-2012/
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http://socialni-davky-2012.cz/formulare-pridavky-na-dite-2012/

Prispévek na bydleni
Prispévek na bydleni je uréen na kryti nakladd na bydleni rodinam ¢i jednotlivedim s nizkymi pfijmy.

- Poskytovani prispévku podléha testovani pfijmi rodiny za pfedchozi kalendafni ctvrtleti. Za
pfijem se povazuji i pfidavek na dité a rodicovsky pFispévek.

- Na pfispévek na bydleni ma narok vlastnik nebo najemce bytu, ktery je v byté prihlasen
k trvalému pobytu, jestlize:

- jeho naklady na bydleni pfesahuji ¢astku soucinu rozhodného pfijmu v rodiné a
koeficientu 0,30 (na uzemi hlavniho mésta Prahy koeficientu 0,35), a zaroven
soucin rozhodného pfijmu v rodiné a koeficientu 0,30 (na Uzemi hlavniho mésta Prahy
koeficientu 0,35) neni vys$si nez ¢astka normativnich nakladd na bydleni.

- Naklady na bydleni tvofi u ndjemnich byt ndjemné a naklady za plnéni poskytované
v souvislosti s uzivanim bytu, u druzstevnich a bytQ vlastnik( srovnatelné naklady,
vycislené v zakoné o SSP. Plus u vSech bytl naklady za energie, vodné a sto¢né, odpady,
vytdpéni. Pro narok a vysi prispévku se berou v Uvahu primérné naklady zaplacené za
predchozi kalendarni Ctvrtleti.

- Normativni naklady na bydleni jsou stanoveny jako priimérné naklady na bydleni podle
velikosti obce a poctu ¢lenli domacnosti. Zahrnuji pro ndjemni byty ¢astky ndjemného
v souladu se zakonem o najemném a pro druZstevni byty a byty vilastnikd obdobné
naklady. Dale jsou do nich zahrnuty ceny sluzeb a energii. Normativni ndklady na bydleni
jsou propocitany na primérené velikosti bytl pro dany pocet osob v nich trvale bydlicich.
Vyse c¢astek normativnich nakladd na bydleni podle § 26 odst. 1 pism. a) a b) zakona Cini
pro obdobi od 1. ledna 2012 do 31. prosince 2012 pro:

- bydleni v bytech uZivanych na zakladé najemni smlouvy

Normadlni naklady na bydleni pro najemni byty v K¢ mésicné.

Pocet osob Pocet obyvatel obce
v rodiné

Praha Nad 100 tis. 50 - 100 tis. 10 - 50 tis. Do 10 tis.
obyvatel obyvatel obyvatel obyvatel

1 7 068 5616 5352 4563 4379

2 10 144 8 157 7796 6715 6464

3 13813 11214 10742 9330 9001

4 a vice 17 269 14 135 13 565 11862 11 466
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- vdruzstevnich bytech a bytech vlastnikd

Normalni naklady na bydleni pro druzstevni byty a byty vlastnik( v K¢ mésicné.

Pocet osob Pocet obyvatel obce
v rodiné
Praha Nad 100 tis. 50 - 100 tis.
obyvatel obyvatel

1 4053 4053 4053

2 6042 6 042 6042

3 8421 8421 8421
4 a vice 10 699 10 699 10 699

10 - 50 tis.

obyvatel
4053

6 042
8421
10699

Do 10 tis.

obyvatel
4053

6 042
8421
10699

- Vyse prispévku na bydleni se stanovi jako rozdil mezi naklady na bydleni (normativnimi
naklady na bydleni) a ndsobkem rozhodného prijmu a koeficientu 0,30 (v Praze 0,35).

- Vyplata pfispévku na bydleni je ¢asové omezena na 84 mésice v obdobi poslednich 10
kalendarnich let. Toto omezeni neplati pro domdcnosti sestavajici vyluéné z osob starsich 70
let a pro osoby se zdravotnim postizenim, které bydli v pro né postavenych nebo upravenych

bytech Lh{ta 84 mésice se zacina pocitat od 1. 1. 2012.

- FormulaF: http://www.formulare-ke-stazeni.cz/formular-zadost-o-prispevek-na-bydleni

Zakladni informace k Zivotni situaci

Invalidni dichod je davka diichodového pojisténi podminéna dlouhodobé nepfiznivym zdravotnim
stavem, tedy davka, ktera souvisi s pojmem invalidita a na kterou ma narok pojisténec pfi splnéni

podminek stanovenych zakonem. Podle zakona je pojisténec invalidni, jestlize z divodu dlouhodobé

nepriznivého zdravotniho stavu nastal pokles jeho pracovni schopnosti nejméné o 35 %, pficemz

pokud jeho pracovni schopnost poklesla:

- 035%azo49 %, jedna se o invaliditu prvniho stupné.
-  050% azo 69 %, jedna se o invaliditu druhého stupné.
- 070% avice, jedna se o invaliditu tretiho stupné.
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http://www.formulare-ke-stazeni.cz/formular-zadost-o-prispevek-na-bydleni-ny_09zadprispbyd.html

- opravnéna osoba,
- zadkonny zastupce obcana zbaveného zpUsobilosti k pravnim tikonim nebo jehoZ zpUsobilost
k pravnim ukondm byla omezena.

Za obcany, ktefi vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nemohou sami podavat Zadost o dévku
dlchodového pojisténi, mohou s jejich souhlasem a na zakladé potvrzeni Iékafe o zdravotnim stavu
téchto ob¢ani podat tuto Zadost jejich rodinni pfislusnici.

Jaké jsou podminky a postup pro rfeseni zivotni situace
Narok na invalidni diichod vznikne pojisténci pfi souc¢asném splnéni nasledujicich podminek:

- nedosahl jesté 65 let,

- stal se invalidnim pro invaliditu prvniho, druhého ¢i tfetiho stupné,

- ziskal potfebnou dobu pojisténi nebo se stal invalidnim v disledku pracovniho Urazu nebo
nemoci z povolani,

- nesplnil podminky na fadny starobni diichod,

- nedosahl jesté dlichodového véku, byl-li mu ptiznan predcéasny starobni dichod.

Potfebna doba pojisténi pro narok na invalidni ddichod ¢ini u pojisténce ve véku:

- do 20 let méné nez jeden rok;
- o0d20letdo 22 let jeden rok;
- od22let do 24 let dva roky;

- od 24 let do 26 let tfi roky;

- od 26 let do 28 let Ctyfi roky;
- nad 28 let pét rokd;

Ziskani potfebné doby pojiSténi se nevyzaduje v pfipadé, Ze invalidita vznikla jako nasledek
pracovniho Urazu nebo nemoci z povolani.

Narok na invalidni diichod ze zakona zanika dnem, pokud jeho pozivatel dosahl véku 65 let. Timto
dnem vznika tomuto poZivateli dlichodu narok na starobni dichod, a to ve vysi, v jaké nalezel

dosavadni invalidni dlichod. Narok na tento druh starobniho dlchodu vsak nevylucuje narok na radny
starobni dlchod podle ustanoveni § 29 odst. 1 az 3 zdkona o dichodovém pojisténi.

Podejte pisemnou Zadost o invalidni dlichod.

Formulare: http://www.cssz.cz/cz/tiskopisy/duchodove-pojisteni
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Ktera instituce Zivotni situaci resi?

Zadosti o diichod sepisuji okresni spravy socidlniho zabezpeéeni (dale téz "0SSZ"), Prazska sprava
socidlniho zabezpeceni (dale téz "PSSZ") nebo Méstska sprdva socidlniho zabezpedeni Brno (dale téz
"MSSZ"), pfislusné podle mista trvalého bydliSté opravnéné osoby.

Kontakty na OSSZ/PSSZ/MSSZ naleznete zde:
http://www.cssz.cz/cz/kontakty/krajska-a-okresni-pracoviste

K poskytnuti odborné pomoci a k posouzeni zdravotniho stavu a pracovni schopnosti je pfislusna
0S52/PSSZ/MSSZ. Vlastni rozhodovéni o invalidnim diichodu - pfislusi Ceské spravé socidlniho
zabezpeceni (déle téz "CSSZ").

Pokud jde o pfislusniky ozbrojenych sbord, jsou k posouzeni zdravotniho stavu a k rozhodovani o
dlchodu pfislusné organy Ministerstva vnitra, Ministerstva obrany, pfip. Ministerstva spravedInosti.

Na uradé predlozte:

- obcansky prlkaz (u cizinct doklad prokazujici jejich totoznost),

- doklady o studiu, event. uéeni (i neukonéeném),

- doklady prokazujici doby zaméstnani, poptipadé doby vedeni v evidenci uchazecl o
zaméstnani; nejsou-li k dispozici zddné doklady, uvedou se Udaje o dobach zaméstnani,

- doklady o vykonu vojenské sluzby (civilni sluzby),

- rodné listy déti (pokud Zadatel/ka poZaduje zapocet péce o déti).

Jaké jsou potiebné formulare a kde jsou k dispozici?
Zadost o invalidni dGichod musite podat na originalnim tiskopisu.

Tiskopisy Ceské spravy socidlniho zabezpeéeni jsou k dispozici na pobockach 0SSZ/PSSZ/MSSZ

V rédmci fizeni Zadosti o invalidni dlichod se Zadné spravni poplatky nehradi. Rovnéz pripadné ovéreni
pravosti listinnych dokumentU (pofizenych opist podle origindlu) predkladanych spolu se Zadosti o
dichod, provadi bezplatné pfislusna 0SSzZ/ PSSZ/ MSSZ.

Jaké jsou Ihlty pro vyftizeni?
Rozhodnuti o pfiznani davky je organ socialniho zabezpeceni povinen vydat nejpozdéji do 90 dnti ode

dne zahdjeni fizeni. Tato lh(ta se prodluzuje o dobu, po kterou se napt. dosetfuji rozhodné
skutecnosti u zaméstnavatel(, uradul aj.

Své dotazy muzete posilat na elektronické podatelny jednotlivych pracovist CSSZ.
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http://www.cssz.cz/cz/kontakty/elektronicke-podatelny/

MATERIAL POTREBNY K DUPV

- mechanicky filtr (Hepa filtr)

- zvihéovaci filtr (HME filtr)

- ventilaéni okruhy

- vrapova spojka

- uzavreny odsavaci systém (Trach-care), pokud je pacientem uzivan

- hadice k odsavacce QQ
- dychaci vak - tzv. uméla plice Q

Dalsi materidl, ktery je mozné zajistit pomoci neziskovych organizaci nebo prostfednictvim thrad
jednotlivych pojistoven

Material na poukaz

PFi predpisu tohoto materialu je tfeba vidy oznacit skupinu a kdd z ¢iselniku VZP nebo pojistovny,
které se to tykda. Poukaz je poté predlozen ke schvaleni reviznimu lékafi prislusné ZP.

Tyto kanyly by mél pfedepisovat Iékar ORL nebo plicni ambulance.
V Ciselniku VZP je najdete ve skupiné 17. V nékterych regionech predepisuje tracheostomickou
kanylu a veskery material, ktery s oSetfovanim tracheostomie souvisi (Ctverce, kalouny apod.) |ékat
ARO po dohodé s reviznim lékafem krajské pobocky ZP. Nékteré typy tracheostomické kanyly nejsou
v Ciselniku VZP — zde je do poukazu vyznacit kédem 99 99999 (prvni 2 ¢isla oznacuji skupinu) a poté je
predlozit ke schvaleni reviznimu |ékafi ZP.

Odsavaci cévky: Zde je limit 1500 ks/3 mésice, coz by mélo byt pro pacienta dostate¢né mnozstvi. U
revizniho lékare je mozZné zaZzadat o navySeni poctu cévek. Pokud schvdleny pocet cévek nestadi,
nebo je pacient nechce vyuzivat, mQze je nahradit uzavienym odsavacim systémem. Cévky mlze
predepsat prakticky |ékaf nebo pediatr, pfipadné ORL nebo plicni specialista.

Pro pomoc se zjisténim aktudlniho mnozZstvi a kddu cévek mtiZete kontaktovat nase koordinatory!

s
‘#‘
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V tomto pfipadé je tfeba vyznadit skupinu 99 a kdd 99999. Ve zaleZi na ochoté praktického lékare
material predepsat a revizniho Iékare ho schvilit.

- NacCl 0,9% 500 ml inf.

- Dezinfekéni prostfedky napf. - Betadine Ci Peroxid

- Pinzety

- Rukavice sterilni i nesterilni

- Mocové sacky a cévky

- PEG pomucky — (sterilni ¢tverecky, Janettovy stfikacky apod...)
- Kosmetika Menalid

- Prostfedky k osetfeni dekubit(i napf. -Inadine

- Injekéni stiikacky 20, 50 ml

Ciselnik VZP je k nahlédnuti na: http://vzp.cz/poskytovatele/ciselniky/zdravotnicke-prostredky

V tomto &iselniku se zarover mizete docist, jestli je materidl s doplatkem nebo bez ngj. Ciselnik se
aktualizuje kazdé 2-3 mésice, a proto je nutné se vzdy divat do aktudlniho znéni.

Stranka sazebniku zdravotnickych prostredkd VZP

\ DUPV
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Dulezita telefonni

Ve

,» V ohrozeni Zivota volat neprodlené 155“

Pokud dojde k poruse ventilatoru, ventilator stale ventiluje a stav pacienta se nezhorsil, volate
servisniho technika, ktery se pokusi s vami problém vyresit. Pokud doslo k Uplnému selhani pfistroje,
zavolejte neprodlené zachrannou sluzbu.

- Jméno pacienta, u kterého porucha nastala.

- Kdy k zavadé doslo.

- Jak dlouhou dobu zavada trva.

- Jaké kroky predchazeli zavadé (vyména filtr(, ventilacniho okruhu atd...).

- Pokud je na ventilatoru alarmové hlaseni uvedte jeho kéd (Cislo zavady).

- | pfes zdznamy servisnich technikd, uvedte prosim vase aktualni misto pobytu.

Nonstop linka DECHZIVOTA

Servisni podpora pro ventilatory — UTRA, VSIil, ATRAL
Morava

Cechy

Servisni podpora pro ventilator MONNAL T50
Morava

Cechy

Hasici
Policie

Zachranna sluzba
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— Anesteziologicko resuscitacni oddéleni
— Ceska sprava socialniho zabezpeéeni
— Dlouhodoba intenzivni péce
— Domdci uméld plicni ventilace
- Zachytavani mikrocastic s vysokou ucinnosti
— Tepelné vlhkostni vyménik
— Jednotka intenzivni péce
—Jednotné vyplatni misto
— Chlorid sodny ( fyziologicky roztok )
— Nasledna intenzivni péce
— Moravska sprava socialniho zabezpeceni
— Ministerstvo prdce a socialni véci
— Ministerstvo zdravotnictvi ¢eské republiky
— Kyslik
— Otorhinolaryngologie — (usni, nosni, kréni)
— Osoba zdravotné postizena
— Pocitac
- Chirurgické vyusténi Zaludku skrz bfisni sténu
— Permanetni mocovy katetr
— Prazska sprava socialniho zabezpeceni
- Nasyceni krve kyslikem uddvané v procentech
— Tézké postizeni
— Tracheostomicka kanyla
— Vseobecna zdravotni pojistovna
— Zvlast tézké postizeni

— Zvlast tézké postizeni — privodce

DUPV
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Pouzité cizi vyrazy

Ambuvak - ¢i resuscitator (ruéni dychaci pfistroj) slouzi k nahradé dechové c¢innosti pfi zastavé
dechové ¢innosti.

Antidekubitni — zabrafdujici vzniku proleZenin

v s v

Gastrostomie - chirurgické vyusténi zaludku skrz brisni sténu. Provadi se napt. pfi tézké
neprichodnosti jicnu a umoznuje vyZivu touto stomii.

Dekubit - prolezenina. Ohrani¢ené odumreni tkané jako nasledek dlouhotrvajiciho tlaku
zpUsobujiciho poruchu prokrveni. Vznika ¢asto u lezicich a nehybnych pacient( v kiiZové oblasti, na
patdch, loktech apod.

Enterdlni vyZiva - podani roztokl s pfesné ur¢enym sloZzenim Zivin (cukry, tuky, bilkoviny, mineraly,
stopové prvky, vitaminy) do traviciho traktu

Epicystostomie - je pfima drendz moci z mo¢ového méchyre pomoci katétru pres sténu bfisni ven do
sbérného sacku.

Expektorace - vykaslavani. Pfiznak chorob dychacich cest.

Kontinence - schopnost rekta, resp. mocového méchyre, udrzet obsah do doby volniho vyprazdnéni
(moceni, resp. defekace).

Imobilita - nehybnost, neschopnost pohybu
Inkontinence — stav nedobrovolného uniku moci nebo stolice
Kyslikovy koncentrator — zajistuje dostatecny pfisun Cistého a vysoce koncentrovaného kysliku

Macerace - rozmaceni okrajl rany vzniklé pisobenim tekutiny, tedy zpravidla zanétlivym vytokem,
coz je dlsledkem nespravné péce o chronické rany — nevhodné zvolené kryti nebo mala frekvence
prevazl rany

Mocova cévka - sterilniho katétr (cévka) zavedena mocovou trubici do mocového méchyre.

Nebulizace - |é¢ebnd metoda, ktera pomoci inhalace umoznuje aplikaci Iékd pfimo do dychaciho
ustroji.
Odsavacka — pfistroj slouzici k odsati nahromadénych hlenl z dychacich cest

Parenteralni vyZiva - umélda, ndhradni vyziva, jez organismu zajistuje podavani energetickych
substratd a Zivin pfimo do krevniho recisté.

Predilekéni - oznaceni mista, které je nejcastéji uréitym chorobnym procesem napadano ,,choroba ma
v tomto misté zalibu”

Pulzni oxymetr - je neinvazivni metoda monitorovani kyslikové saturace, ktera poskytuje informaci o
problémech s transportem kysliku do tkani.

Tracheostomie — je zajisténi prichodnosti dychacich cest, kdy je pridusnice uméle vyusténa na povrch
téla.
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http://www.lecbarany.cz/o-lecbe-ran/faze-hojeni-ran/cistici-faze-zanetliva-exsudativni
http://www.lecbarany.cz/o-lecbe-ran/teorie-ran/chronicka-rana

http://www.mzcr.cz

http://www.mpsvv.cz/cs

http://www.mudr.org/web/mkn

http://www.wikiskripta.eu/index.php/Home

http://www.domaci-pece.info/

http://lekarske.slovniky.cz/

Literatura :

- Autor: Seveik Pavel a kolektiv
Nazev dila: Intenzivni medicina (Tfeti pfepracované a rozsifené vydani)
Vydavatel: nakladatelstvi Galén
Rok vydani: 2014
Pocet stran: 1195
ISBN-13: 978-80-7492-066-0

- Autor : Renata Vytejckova, Petra Sedlarova, Vlasta Wirthova, Iva Otradovcova, Lucie
Kubatovd
Nazev dila: OSetfovatelské postupy v péci o nemocné lli
Vydavatel: nakladatelstvi Grada
Rok vydani: 2015
Pocet stran: 308
ISBN-13: 978-80-2473-412-7

- Autor: Pavel Dostal a kol.
Nazev dila: zaklady umélé plicni ventilace (Druhé rozsifené vydani)
Vydavatel: nakladatelstvi Maxdorf
Rok vydani: 2005
Pocet stran: 304
ISNB-10: 80-7345-059-3
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Tato prirucka byla vytvorena za Ucelem co nejvice usnadnit pfechod a nasledny pobyt pacienta na
DUPV a také co nevice pomoci jeho blizkym. Informace v ni uvedené odpovidaji dobé jejiho vzniku.
Jsme si védomi toho, Ze nelze obsahnout vse, co DUPV pfindasi pacientlim, oSetfujicim osobam a
rodinnym prislusnikim a z toho divodu Vam jsme k dispozici s radou ¢i jinou pomoci na
info@dechzivota.cz nebo na nasi 24h nonstop lince 601 577 575.

Tym DUPV-Dech Zivota

Autor: Jakub Sestak

Odborni recenzenti :

doc. MUDr. Jarmila Drabkova CSc

Mgr. Erna Mic¢udova

Prof. MUDr. Karel Cvachovec CSc. MBA.

Mgr. Branislav Moravcik
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