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Snéni povoleno!

Mili étenari, dalsi rok je téméf za ndmi a j&
doufam, ze i vam ptinesl mnoho novych
zkuSenosti i radosti. Zavére¢né dny roku nas
vraceji do détstvi, vzpomindme na chvile, kdy
pro nas Vanoce jesté neznamenaly shon, ale
kouzelny ¢as splnénych prani. At uz jsme
détstvi méli jakékoliv, Vanoce byly vzdy né¢im
tak trosku vyjimecné. Oddélovaly konec
starého a zacatek nového roku, prinasely

s sebou napjaté ¢ekani na dérky, chvile
stravené s blizkymi a také ocekavani nééeho
nového a jiného, co se vymyka obycejnym
vednim dim. Jiskfivé snéhové vlocky

za oknem, viiné vselijakych dobrot a mihotavé
svétlo svi¢ek vytvarely prostor ke snéni...

Ackoliv je to tfeba davno, kdy jste
naposled s do$iroka otevienymi o¢ima snili,
zkuste na toto krdsné obdobi zavzpominat
a zkuste se znovu zasnit. Snéni nés totiz
mnoho nestoji a ptitom je pro nasi dusi
blahodarnym lékem. Stadi se zadivat oknem
na hvézdnou oblohu nebo ve dne dola
na ulici. Stadi si precist cestopis a v duchu
procestovat cely svét. Staci si predstavit
cokoliv, co chceme, a miizeme byt tam, kde
chceme byt. Mtizeme vse prozit podle svych
predstav anebo tieba znovu prozit to, co jsme
jiz zazili... Vanoce jsou totiz krasné, at uz
jsme $kolou povinni, ¢i nikoliv.

Neztracejte své sny jen proto, Ze se vam
nebo nékomu jinému zdaji nerealné. Snéni je
o Vénocich zkratka povoleno.

Pfijemné strdvené vano¢ni svatky, nového
roku vSe dobré a zajimavé pocteni Vam
za cely tym Casopisu JSI DOMA pieje

Jakub Sestak
$éfredaktor a koordindtor DUPYV,
KARIM FN BRNO



Vyziva j

ko soucast

komplexni péce

Text: Marta Bacova, Mgr. Kamila Styskalikovad, Oddéleni lécebné vyZivy, FN Brno

Vyziva je jednou ze zakladnich potreb lidského organismu. O jejim vlivu
na zdravi ¢lovéka nenf pochyb, v nemoci vyznam vyzivy stoupé. Casto
se vtomto sméru dopoustime chyb, zejména ve skladbé stravy, jejiho
mnozstvi, vyvazenosti a biologické hodnoty. Tyto chyby pak v obdobf

nemoci mohou mit negativni dopad.

ti nedostate¢ném prijmu stravy
dochazi k malnutrici (podvyzivé),
ktera se projevi pfedevsim hubnutim

a ztratou svalové hmoty. Tim dochézi
k oslabeni celého organismu. Z tohoto dtivodu
je nutné myslet na skladbu jidelni¢ku. Abychom
dodrzeli spravné zastoupeni vSech zivin
(bilkovin, tukd, sacharidd, mineralt, vitamint),
tidime se doporucenim dle potravinové
pyramidy (viz obrazek).

Strava jako soucdst prevence a 1écby
dekubitii

U imobilnich pacientt se $patny stav vyzivy

a nedostate¢ny prijem tekutin podili na vzniku
prolezenin (dekubiti) z nékolika diivodi.
Disledkem ztraty svalové hmoty a podkozniho
tuku vice vystupuji kostni vybézky. V této
oblasti, ktera je ve styku s pevnou podlozkou, se
zvy$uje piisobeni tlaku na kazi a podkozni
tkané. Spatny stav vyZivy a hydratace miize vést
dale k otoku tkané a tak snizovat prokrveni

v postizené oblasti, coz opét zhor$uje proces
hojeni.

Jak se tedy miizeme branit vzniku
proleZenin ¢i poméhat jejich hojeni? Ve stravé
dbame na dostate¢ny piijem energie, klademe
diiraz na pravidelny pfisun bilkovin 4-5krat
denné, zejména zivocisného ptivodu (viz
3. patro potravinové pyramidy), selenu a zinku
(maso, vejce, ryby, mléko, syry), vitaminu C
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P¥i problémech s polykanim fidkych tekutin Ize pouZit
specidlni zahustovaci pfipravky
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(ovoce, zelenina) a vitaminu E (rostlinné oleje).
Neni-li ¢lovék schopen ptijimat vSechny tyto
Ziviny v dostate¢ném mnozZstvi stravou, je
nutné je zajistit jinou formou, naptiklad
pomoci doplnki stravy, farmaceutickych
pripravki k popijeni (sipping), bilkovinnych
koncentratt v prasku zakoupenych v 1ékarné.
Vedle nutri¢ni podpory je nezbytné spravné
polohovani ¢lovéka upoutaného na luzko
a rehabilitace, ktera mimo jiné pomahda
zabudovani bilkovin do sval. Chceme-li zlepsit
ptijem stravy, je nékdy tfeba nejdrive odhalit
a vyresit jiné problémy (napf. bolest, psychické
potize apod.).

Strava pfi tracheostomii

U pacientd s tracheostomii dochazi ke zméné
polykacich navykd, proto je dilezité upravit
stravu dle individualni potteby, aby nedoslo
ke vdechnuti stravy. Pfi jidle zajistime polohu
v polosedé.

Strava musi byt pestrd a musi obsahovat
vsechny dilezité slozky, viz vyse. Dilezité je
i zajisténi pitného rezimu (30 ml/kg idedlni
télesné vahy).

Nejsou vhodné limonddy nebo mineralni
vody sycené CO,, protoZze zptisobuji nadymani,
stejné tak lusténiny, kapusta, zeli, kvétak,
okurky, fedkvi¢ky, ostra jidla.

U pacientd upravime stravu do poZadované,
bezpec¢né konzistence. Nejcastéji rozlisujeme tii
stupné upravy stravy.

1. Konzistence pyré — veskerd strava je
rozmélnéna do homogenni, soudrzné
konzistence, bez hrudek. Pt.: kase, jogurt,
ovocné pyré, bramborové pyré.

2. Konzistence mleté — jedna se o mékké pevné
potraviny, drobné ¢i najemno kréjené, vzdy
dostate¢né vlhké a vla¢né. Pt.: mokry piskot,
mleté maso s omackou, pudink.

3. Konzistence bézné stravy — s omezenim
rizikovych potravin, jako jsou potraviny suché
(ryze, susenky), tvrdé (ofechy, kukuftice, hrach),
drazdivé (kofenéné, ostré, kyselé potraviny,
kofeinové napoje), lepivé (tavené syry, méné
zraly banan, $touchané brambory), vldknité
(hovézi maso, ananas), s obsahem zrnic¢ek
(ovoce s obsahem zrnic¢ek, ovocné jogurty,
pecivo se seminky).

Pokud se objevuje omezend schopnost
polykani ¢iré vody a ridkych tekutin, je
nezbytné tekutiny zahustovat vhodnymi
ptipravky na zahusténi, napt. Nutilis, Resource
ThickenUp. Tekutiny nasledné zahustujte dle
doporuceni klinického logopeda
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Potravinova pyramida — ¢eskd verze

do pozadovanych konzistenci dle informaci
v ptibalovém letaku daného pripravku.

Rozlisujeme tfi stupné zahusténych tekutin:
1. nektar,

2. med,

3. puding.

Sledujeme denni pfijem stravy a tekutin.

Sledujeme, zda pacient stravu toleruje.
Pokud je pfijem stravy nedostacujici, je

ravidelnou denmn

su stravu rozloZenou do celého dne

Zvyite spotfebu zeleniny a ovoce na 600 g denné
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obsahem sodiku, nepnsohijte
wudrzujte 51 optimalni télesnou hmeotnost, pravidelng se hybejte

Dalsi informace a dotazy: wwwifzv.cz

nutné pokryt potieby organismu formou
enteralni vyzivy. Dle individudlni potfeby
doplnime sippingem nebo vyzivou do sondy
nebo PEGu. Jako sipping oznacujeme tekuté
ptipravky urcené k pravidelnému popijeni

s kompletnim obsahem vSech nezbytnych Zivin.

Spravné uziti sippingu
o Mezi jidly a po jidlech, ve vecernich,
ptipadné i no¢nich hodinach, jako doplnéni

a obohaceni stravy, popijeni v malych
davkach,

« nesmi sniZovat pfijem prirozené stravy,

o stfidani pfipravkd raznych prichuti,

 pfinetoleranci sladkych prichuti vyuzit
ptipravki neutralni chuti (bez prichuti),
které se mohou dochutit dle vlastni chuti
nebo pridat do krémovych polévek, omacek
dezertd, koktejlti apod., lze vyuzit i sipping
o slané prichuti,

o tekuty pripravek je mozno zahustit
do podoby krému pomoci instantniho
zahustovadla, nebo lze vyzkouset pripravky
v podobé krému.

Vyhody sippingu

o Vysoky obsah energie a bilkovin v malém
objemu, pritomnost vSech vitamint
a stopovych prvkil ve zvy$eném mnozstvi,

o obsah vSech Zivin je presné stanoven,

o dobrd vstiebatelnost,

« rychla dostupnost k okamzitému pouziti,

o $iroky vybér prichuti a typt pfipravka,

o vétsina ptipravka neobsahuje laktézu ani
lepek,

o pfispravném uzivani dochazi ke zvyseni
celkového pfijmu energie, bilkovin
a vitamin,

« pripravky je mozno zakoupit v Iékarné
za plnou cenu i bez receptu,

o lékaf nutri¢ni ambulance miize predepsat
ptipravky na recept s ¢aste¢nou nebo
uplnou thradou pojistovny.

Pokud je pfijem stravy dostate¢ny a nedafi
se pokryt potfebu bilkovin, je vhodné pouzit
bilkovinny koncentrat (Fresubin protein
powder, Protifar nebo Resource instant
protein). Jedna se o instantni prasek s neutralni
chuti, ktery lze pfidat do tekutin, horkych nebo
studenych pokrmu (koktejli, mlécnych
vyrobk, kasi, omacek, polévek, apod.) Pro
optimélni pfipravu jidel a ndpojt nejdtive
rozpustte prasek v malém mnozstvi vlazné
tekutiny.

Dostate¢na vyziva ma vliv na cely lé¢ebny
proces, pomaha predchézet komplikacim a také
zvysuje ucinnost 1é¢by. Pokud se vam nedafi
zajistit optimdlni vyZivu, pozorujete pokles
hmotnosti, vyhledejte nutri¢niho terapeuta. Ten
vam muZe poradit s ipravou, obohacenim
stravy ¢i pfipadnym dietnim omezenim.

Zdroje:

Referenéni hodnoty pro prijem Zivin. V CR 1. vyd. Praha: Spoleénost pro vyzivu, 201 1. ISBN 978-80-254-6987-3.
BLATTNA, Jarmila. VyZiva na zaddtku 2 1. stoleti aneb O vyZivé aktudiné a se zdrukou. Praha: Spoleénost pro vyZivu, 2005. ISBN 80-239-6202-7.
Evropsky poradni sbor pro otdzky proleZenin. Doporudené nutriéni postupy pro prevenci a léébu dekubiti [online]. [cit. 2017-06-20].

Dostupné z: http://docplayer.cz/6 72363 7-Doporucene-nutricni-postupy-pro-prevenci-a-lecbu-dekubitu.htm/



PRAVA PACIENTA

Hlas pacienta bude

se\/

jiz

slyset i na ministerstvu
zdravotnictvi

Text: Bc. Baluchova Martina DiS.  Foto: Ingimage.com

Nazory a zkuSenosti pacienta jsou diileZité pro lékare i tviirce zakon(

Ceskéa republika dostala
Uzasnou moznost integrovat
pacientské organizace

do systému zdravotnictvi
nejenom jako uZzivatele, ale
predevsim jako partnery. Vznik
Pacientské rady je velkou, ne
vSak jedinou moznosti, jak

se hlas pacientl dostane az

k ministerstvu zdravotnictvi.

Ministerstvo zdravotnictvi zfidilo novy poradni
organ — ¢tyriadvaceti¢lennou pacientskou radu,
jejiz ¢leny zacatkem Fijna jmenoval ministr
zdravotnictvi Miloslav Ludvik. Cilem rady je
zprosttedkovavat hlas pacientt ministerstvu,
pfinaset podnéty a vyjadrovat se

k navrhovanym opatfenim. Na vybudovani
pacientské rady pracovala naméstkyné Lenka
Teska Arnostova dva roky.

V Ceské republice je pres milion
postiZenych, je proto velice dulezité, aby tito
lidé byli zastoupeni v rozhodovacich procesech.
Pacientska rada na ministerstvu je veliky krok
kupredu. Nemocni jsou stejni lidé jako ostatni,
se stejnymi potfebami, radostmi i starostmi,

jenom maji bohuzel rtizna omezeni.

O jednotlivych nemocech si mizeme predist,
ale to, co je nezbytné predavat dal, je zku$enost,
jak se s nemoci Zije, v ¢em pacienty omezuje

a trapi. Nevadi, Ze o problémech nevédi laici,
ale smutné je, kdyz o souvislostech nic netusi
odbornici, ktefi rozhoduji a modifikuji Zivoty
nemocnych, aniz by to postizeni védéli.

Je proto dulezité, aby se ti, ktefi rozhoduji,
dozvédéli, jak se pacientim s chorobami Zije, co
je trapi a co skute¢né potiebuji. Rada se bude
vyjadrovat i k pfipravované zdravotnické
legislativé jako soucast vnitfniho ptipominkového
fizeni ministerstva. Cilem do budoucna je, aby
se poradnimu hlasu pacientt a pacientskych
organizaci dostalo legislativniho zakotveni,
konkrétné v ziakonu o zdravotnich sluzbach,
¢imz se stanou soucasti takzvaného
meziresortniho pfipominkového fizeni.

Rada se bude schazet nejméné ¢tytikrat
ro¢né. Prostfednictvim svého tajemnika muze
podavat navrhy ¢i pfipominky. Soucasné ¢leny
vybralo ministerstvo z pfihlaSenych organizaci.
Zastoupeny jsou riizné diagnézy, od pocetnych,
jako je cukrovka nebo rizné druhy rakoviny,
po vzicni onemocnéni. ,V Ceské republice
neexistovala a dosud neexistuje legitimni
legislativni definice pacientské organizace.
Pokud chceme, aby pacienti byli zastoupeni
v rozhodovani a byli u jednaciho stolu, je
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dulezité védét, ze ti, kdo budou pfizvani, maji
skute¢né pravo za pacienty mluvit a Ze to jsou
osoby, které jsou bud primo pacienty, nebo jsou
s nimi v bezprostfednim kontaktu. Proto je
dulezité, aby byli zastoupeni pacientskymi
organizacemi, jeZ jsou schopny zprostredkovat
jedine¢nou zkusenost, kterou pacient a jeho
rodina s onemocnénim m4, rozhodovacim
organtim,” uvedla tajemnice pacientské rady
Jana Hlavacova.

Moznost participace a kooperace by méla byt
spravnou volbou vedouci k spokojnosti
uzivateli zdravotni i socidlni péce.

Clenové pacientské rady ministra
zdravotnictvi jmenovani k 6. 10. 2017
Jaroslav Andrle, CiKaDa, Asociace pacientlt

s onemocnénim ledvin

Anna Arellanesova, Ceskd asociace pro vzacna
onemocnéni

Karel Dusek, Pacienti IBD

Zderika Faltynkova, Ceska asociace
paraplegiki - CZEPA, z. s.

Klara Grammetbauerova, Obc¢anské

sdruzeni SMS

Robert Hejzak, Ceska spole¢nost AIDS pomoc
Dalibor Jezorek, Asociace rodi¢t a pratel
zdravotné postizenych déti v CR, z. s. — Klub
celiakd Brno

Eva Knappova, Aliance Zen s rakovinou prsu
Jitka Kolmanova, Ondrej, sdruZeni rodi¢t

a blizkych dusevné nemocnych

Vaclav Krasa, Nérodni rada osob se
zdravotnim postizenim CR, z. s.

Barbora Lacinova, Kolumbus

Jan Michalik, Spole¢nost pro
mukopolysacharidosou

Vlastimil Milata, Diaktiv Czech Republic
Edita Miillerova, Revma Liga Ceska republika
Jana Pelouchova, Diagndza leukémie

Viclav Polagek, SONS CR, z. s.

Brigita Prokopenkova, SdruZeni pro
rehabilitaci osob po cévnich mozkovych
piihodach

Séarka Prokopiusova, Svaz neslysicich

a nedoslychavych osob v CR, z. s.

Jitka Reineltova, Parent project

Marie Redinova, Ceské ILCO

Romana Skala-Rosenbaum, Parkinson-Help
Sarka Stérbova, Nérodni sdruzeni PKU
ajinych DMP, z. s.

Simona Zabranska, Klub nemocnych cystickou
fibrézou

Miloslav Zavfel, Spolek psoriatiki a atopickych
ekzematiki

Zdroj: Zdravotnické noviny, internet
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FINANCE

Zakon o socialnich sluzbach
a vyssi prispevek na péci

Text: Mgr. Helena Svébovad

Na zacatku ledna 20 18 vstupuje v platnost novela zékona

o/

o socialnich sluzbach, jejimz cilem je usnadnit zivot lidem zcela
zavislym na péci druhych, ale napriklad i rodindm s trojcaty a vice

soucasné narozenymi détmi.

Prispévek na péci ve stupni IV (iplna zavislost)
se zvysil z 13 200 na 19 200 K¢ a novela také
umoziluje rychlej$i projednani zadosti

o prispévek.

Kromé toho néavrh zvysi podporu rodin,
kterym se soucasné narodily tfi nebo vice déti.
Témto rodi¢im budou s pé¢i o déti bezplatné
pomahat pecovatelky. Ty dosud mohly pomahat
jen s domacimi pracemi. ,Poskytovani
pecovatelské sluzby se rozsifilo o pomoc
rodindm zavedenim ¢innosti souvisejicich

INZERCE

Astral 160

Invazivni & neinvazivni ventilace

Lumis 1h0

Neinvazivni objemoy

s péci o déti, pecovatelky se tak budou moci
redlné starat i o déti. Sluzba bude témto
rodinam poskytovana bezplatné, proto se
soucasné upravuje thrada nakladt
poskytovateltim socialnich sluzeb ve formé
ucelové dotace,“ vysvétluje zprava Ministerstva
préce a socialnich véci.

Vlada také schvalila legislativni ukotveni
hospicti doplnénim do zdkona o zdravotnich
sluzbach. To znamena, Ze péce v hospicich bude
nové oficialni sluzbou a bude hrazena. ,Dojde

ventilace

Neinvazivni objemova ventilace

tak k provazani se zdkonem o socialnich
sluzbach, protoZe v nich budou poskytovany

i socialni sluzby,“ objastiuje mluvéi MPSV Petr
Haban. ,,Tuto sluzbu budou moci nabizet
poskytovatelé zdravotnich sluzeb paliativni
nebo domaci péce registrovani podle
pozadavkil zdkona o socialnich sluzbach.“
Jednou z kli¢ovych zmén je také financovani
socidlnich sluzeb formou mandatornich vydaju.
Poskytovatelé tak budou mit vétsi jistotu pri
planovani provozu a poskytovani socidlnich
sluzeb.

Zdroj: MPSV, Mésec.cz

ResMed

Changing lives
with every breath

Stellar 150 ce informa
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Sazalni stimulace

Text: Mgr. Moravcik Branislav, KARIM FN Brno
Foto: Ingimage.com

Koncept Bazalni stimulace
nabizf klient&im v jejich nelehké
situaci individuélnf a osobnf
osetrovatelskou péci, jejimz
smyslem je vytvorit pacientovi
prijemné prostredi co nejvice
pripominajici domov. Cilem je
zohlednit pacientovy zvyklosti,

pochopit jeho potreby, porozumét

zpUsobu jeho komunikace

a vytvorit mu prostor pro rozvoj
vhimani, orientace a osobnosti
celkové a posilovat jeho pocit
jistoty.

idé s redukovanymi moznostmi
komunikace, vnimani a pohybu

vyzaduji strukturovanou pé¢i, ktera jim

umozni integraci do zivota

s maximdlnim vyuzitim jejich dfivéjsich navyki

a zkuSenosti. Bazalni stimulace je védecky
pedagogicko-osetrovatelsky koncept s vice nez
tricetiletou historii, ktery podporuje

v nejzakladnéjsi, bazalni roviné lidské vnimani,
pohyb a komunikaci.

Kazdy ¢lovék vnima pomoci smyslovych
organt, které vznikaji a vyvijeji se jiz
v embryonalni fazi vyvoje lidského zarodku
(v prenatalnim obdobi). Prostfednictvim
smyslit vnima ¢lovék sebe sama a okolni svét.
Bazalni stimulace podporuje na zékladé
sestaveného planu individudlni péce vnimani
klienta a jeho komunika¢ni, kognitivni
a pohybové schopnosti. S tim uzce souvisi
i uspokojovani potteb v oblasti udrzovani
a upevilovani vztahu. Proto je nedilnou
a vyznamnou soucasti této péce spoluprace
rodiny a nejblizsich blizkych klienta. Bez jejich
pomoci by byla o$etfovatelska péce podle
konceptu bazalni stimulace mélo efektivni.

Pfi sestavovani individudlniho
terapeutického planu se vychazi z analyzy
klientova momentalniho kognitivniho
a somatického stavu, jeho zachovanych
schopnosti a potieb, a také z autobiografické
anamnézy. Na zdkladé vyvoje stavu klienta
a jeho reakci se pak adekvatné prepracovava
terapeuticky o$etfovatelsky plan. Koncept se
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Doteky pomahaji navazat kontakt a posiluji jistotu

vyuziva v intenzivni péci, péci na standardnich
oddélenich, v zatizenich pro seniory, ustavech
socidlni péée pro déti i dospélé a také v domadci
a hospicové péci.

Autorem konceptu Bazalni stimulace je
profesor Andreas Fréhlich, némecky odbornik
v oblasti specidlni pedagogiky. Pusobil
v rehabilita¢nim centru v Némecku zaméfeném
na déti, které se narodily s tézky
psychosomatickym postizenim.

Svym konceptem péce umoznil témto détem
podpofit vnimani, rozvoj osobnosti a vyrazné
zlep$eni komunikace s jejich okolim. Jeho
koncept vychdzi z predpokladu, Ze postizenym
détem je tfeba nabidnout minimalné takové
stimuly jako v prenatalnim obdobi.

Do osetfovatelské péce pienesla koncept
profesorka Christel Biensteinova, ptivodné
zdravotni sestra.

V Ceské republice zavedla koncept bazalni
stimulace do praxe Karolina Friedlovd jako

gm .
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prvni certifikovana lektorka. Od roku 2000

o konceptu bazalni stimulace pfednasi

a publikuje. V roce 2005 zalozila ve Frydku-

-Mistku Institut Bazalni stimulace.

Zakladni prvky stimulace

» Somatickd stimulace (stimulace vjemu
z povrchu téla a z vnitfniho prostfedi
lidského organismu),

« vestibularni stimulace (stimulace
rovnovazného tstroji, podpora prostorové
orientace a voimani pohybu),

« vibra¢ni stimulace (zprostfedkovani
vnimani téla jako celku).

Nastavbové prvky stimulace

o Opticka stimulace (zrakové vjemy),

o auditivni stimulace (sluchové vjemy),

o ordlni stimulace (vjemy z oblasti dutiny
ustni, podpora pfijmu potravy),

o olfaktorickd stimulace (¢ichové vjemy),

« taktilné-hapticka stimulace (hmatové
vjemy).
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Techniky bazalni
stimulace

e

MasdzZe podporuji vnimani viastniho téla

Somatickd stimulace

Podstatou stimulace je somatické vnimani,

které nam poskytuje vjemy z povrchu téla

a vnitfniho prostfedi organismu. Somaticka

stimulace zprostfedkovava klientovi vniméani

a uvédomovani si vlastniho téla a télesnych

hranic. Stimulaci zaji$tujeme prostrednictvim

kvalitnich dotekd. Doteky by proto nemély byt
traumatizujici, u pacienta by nemély vyvolat
strach a nejistotu, ale naopak by mély byt
klidné, provadéné celou plochou ruky

a s urcitym stalym tlakem.

Moznosti somatické stimulace:

1. Inicialni dotek - cileny dotek pro sdéleni
pocatku a ukonceni nasi pritomnosti ¢i
¢innosti u pacienta,

2. koupele - zklidnujici nebo stimulujici,

3. masaze — napt. stimulujici dychani,

4. polohovani s ohrani¢enim téla (kulickovymi
polstari).

Vestibuldrni stimulace
Zdravy ¢lovék se neustéle pohybuje, méni své
polohy v dusledku rtiznych ¢innosti
vykondvanych béhem dne. Vestibularni aparat
(rovnovazné ustroji) tak ziskava neustaly prisun
podnéti, které muize zpracovavat. Cilem této
stimulace je podpora vnimani rovnovéhy,
orientace, vnimani pohybu a polohy téla.
Moznosti vestibularni stimulace:
1. Houpaci pohyby v lazku,
2. otacivé pohyby hlavy,
3. nacvik tzv. pohybu ovesného klasu

v ovesném poli.

Vibracni stimulace

Poskytuje vnimdni vibraci smérem od periferie
dovnitf téla. Umoziluje pocitit télesnou
hloubku, vnitfni stabilitu a vymezeni télesnych
hranic.

Moznosti vibraéni stimulace:

1. Hlas,

2. ruce
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3. elektrické pristroje — zubni kartacky,
elektrické holici strojky apod.

Opticka (zrakovd) stimulace

Zrak nam umoznuje zorientovat se v prostoru,
propuj¢uje nam schopnost vnimat okolni
prostredi a usporadat jej. Poskytuje ndm pocit
jistoty a schopnost ucit se a poznévat.
Moznosti optické stimulace:

Fotografie nejblizsi rodiny a pratel,
vyzdoba prostiedi - obrazky, malby, atd.,

el

televize — dle tolerance klienta,

4. barevné povleceni.

V pripadé optické stimulace musime zohlednit
autobiografickou anamnézu a variabilita
technik zalezi na fantazii a kreativité
o$ettujiciho personalu a rodiny.

Auditivni (sluchovd) stimulace
Cilem je stimulace sluchového vnimani

a rozliSovaci schopnosti pro jednotlivé zvuky.
Sluch je velmi diileZity pro navazani kontaktu
s nemocnym a inicialni osloveni je vzdy
spojeno s inicidlnim dotekem.

Moznosti auditivni stimulace:

1. Zpév,

2. hudba,

3. vypravéni,

4. zvuk nastroja.
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P¥i ordlni stimulaci Ize vyuZit oblibené nédpoje

Ordlni (ustni) stimulace

Moznosti oralni stimulace:

1. Oblibené napoje,

2. oblibené potraviny (jogurty, polévky,
rozmixované jidlo, ovoce),

3. tzv. ,cucaci vacky® - do kusu gazy zavinuté
oblibené potraviny (chipsy, gumovi

medvidci, Cokolada).

i Ba }‘-
Cichové vjemy vyvoldvaji nejriznéjsi vzpominky
Olfaktorickd (¢ichova) stimulace
Viné a pachy jsou pro lidsky organismus
hlavnimi vyvolavateli vzpominek, at uz
kladnych, ¢i zapornych. Asociuji situace, lidi ¢i
ro¢ni obdobi. Cichové stimuly nenabizime
kontinualné, aby si na né pacient nezvykl
Podavame je po davkach.

Moznosti olfaktorické stimulace:

1. Vané - parfémy, spreje, télové mléko,
$ampon, zubni pasta,

2. pachy - tricka, povleceni.

Taktilné-haptickd
(dotekové-hmatovd) stimulace
Vyuzivame schopnost lidské ruky rozpoznavat
predmeéty. To nam umoznuje ziskavat béhem
Zivota zku$enosti a uchovavat je v paméti. Pri
stimulaci pouzivame oblibené predméty nebo
ty, s kterymi klient kazdy den pracoval.
Moznosti taktilné-haptické stimulace:

Usta jsou nejcitlivéjsi a nejaktivnéjsi télesnou 1. Hracky,
zonou. Pro vétsinu lidi maji zasadni vyznam, 2. hrnky,
a to nejen pro ptijem potravy, ale také pro 3. ruéniky - froté,
schopnost zprostredkovat ¢lovéku pocity 4. teplo a chlad,
libosti, pozitku a rozkose. Usta maji velmi 5. oblibené predméty z denniho Zivota i préce,
blizky vztah k vniméni ¢ichovému. 6. kozesina.
Desatero bazalni stimulace
1. Pf¥ivitame a rozlouéime se s klientem pokud mozno vzdy stejnymi slovy.
2. P¥iosloveni se klienta vzdy dotykame na stejném misté.
3. S klientem mluvime zfetelné, jasné a ne pirilis rychle.
4. P¥i mluveni s klientem nezvySujeme hlas, mluvime pfirozenym ténem.
5. Dbame na to, aby tén naSeho hlasu i naSe mimika a gestikulace odpovidaly vyznamu slov.
6. P¥irozhovoru s klientem pouzivame takovou formu komunikace, na kterou byl zvykly.
7. Nepouzivame v feéi zdrobnéliny, na které klient neni zvykly.
8. P¥imluveni s klientem nehovofime s vice osobami najednou.
9. P¥i komunikaci s klientem se pokusime redukovat rusivy zvuk okolniho prostredi
(radio, televizor...).
10. Umoznime klientovi reagovat na nase slova.
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Letni tabor s DUPV, prvni lék
na dechovou nedostatecnost

Text: Dech Zivota

Taborovy Zivot
provazela dobra
ndlada

ika se, Ze kdyz ¢lovék néco opravdu
chce, i cely vesmir se spoji. Tohle neni
né$ pribéh, tohle je pribéh skuteénych

hrdinti! Nemaji nadpfirozené
schopnosti ¢i silu. Viibec ne! Jsou jako my,
jenom jim osud pridal vétsi bfimé nez nam.
Kazdé rano se budi a vecer usinaji, stejné
jako my, chtéji byt $tastni, stejné jako my.

A proto jsme tady a ted's nimi. Protoze kdyz
vzbudi$ usmév aspon jednoho ¢lovéka, zménis
mozna svét — tieba ne cely, ale aspon ten jeho.
A tohle byl zamér Détského letniho tabora
Dechu Zivota.

Jsme tu pro vés a vase blizké. I tato véta
muze charakterizovat praci neziskové
organizace Dech Zivota, ktera se podili
na zaji$téni kvalitniho Zivota, péce a podpory Pro nudu nebylo
u klientti s dechovou nedostate¢nosti, kterou na tébore misto
fe$i i prostfednictvim umélé plicni ventilace.

Letos poprvé zorganizoval Dech Zivota
o poslednim prazdninovém tydnu letni tabor
pro klienty na umélé plicni ventilaci (bez
rodi¢t). Zazemi pro tdbor jsme nasli
v bezbariérovém rekreaénim stfedisku Prosaz

- Lichovy v blizkosti Slapské prehrady.

Uéastnici
tabora spolu
proZili krasny
tyden
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Nadherna myslenka propojila lidské osudy
nas vech. Letni tabor pro lidi, ktefi svym
ptistupem k Zivotu davaji priklad véem
ostatnim. Lidi vytrvalé a zarputilé, ze kterych
vyzatuje pohoda a dobra nalada, ackoliv ani jim
se nevyhybaji rtizné problémy a strasti bézného
Zivota.

Smyslem pobytové akce bylo klienttim
na DUPV umoznit prezit tyden bez rodict ¢i
pecujici osoby a zazit vSedni den na nevednim
misté. Darovali jsme rodi¢im cas
na odpocinek, protoze z vlastnich zkusenosti
vime, Ze zajisténi péce o klienty na DUPV je
naroc¢né jak fyzicky, tak psychicky, a velmi ¢asto
ovliviiuje kvalitu Zivota celé rodiny.

O klienty na tabore se denné staraly

zdravotni sestiicky a medici. Casovy
Zkuseny tym zajistil kaZdému individudini pé&i harmonogram byl sestaven s ohledem
na unavenost déti-klienti. Carovali jsme,
malovali, tvofili, cestovali po svétadilech, svacili
v ptirodé, prochazeli se, smali a - byli $tastni.
Po cely pobyt nds provézela canisterapie
s asistenénim psem Almou, ktera pozitivné
ovliviiovala psychicky i télesny stav celé
skupiny.

Dékujeme vSem za tuhle moznost a té$i nas,
Ze jsme mohli byt soucdsti kratkého zlomku
Zivota tak Gzasnych lidi. Letni prazdninovy
pobyt by rozhodné nemohl byt realizovan bez
podpory sponzort, partnerii a nad$eni party
mladych lidi. Chtéli bychom podékovat véem.
Patfi vam obrovsky dik a doufame, Ze nam
v8ichni nadéle zachovate ptizer, abychom tuto

Ve vytvarné dilné
jsme spolecné tvorili

Iy,

skvélou akci mohli usporadat i pristi rok.

Vesely piknik pod Sirou oblohou Karneval nesmél v programu chybét
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RADY & TIPY

Stomie. Reseni, ne prekazka

Text: Tereza Jaros Bursovad, Gerontologické centrum, Oddéleni akutni geriatrie, KNTB a. s. Zlin

Na operacnim stole se dnes mCze
¢lovék ocitnout velmi snadno.

At se jedna o Uraz, onemocnéni,
planovany kosmeticky zakrok,
zptsobd je mnoho. Vétsina
téchto pripadd ma ale jedno
spole¢né, jednoduse re¢eno

ma za Ukol fesit problém a my
ocCekavame, ze po operaci se nas
stav zlepsi, budeme se citit, nékdy
i vypadat |épe. U stomie je to

jiné. Ano, nemocny samozrejme
tusi, Ze tento z&krok pro n€j

bude prinosem, vyresijeho
problém, zaroven ale vytvari pro
nemocného novy Ukol — szit se se
svoji stomif.

Co je stomie a jaké jsou jeji druhy
Stomie je umély vyvod dutého organu

na povrch téla. Miize byt doc¢asna nebo trvala,
vyzivna nebo derivaéni. Vyzivnd slouzi

k prisunu stravy, deriva¢ni odvadi obsah strev.
Nejcastéji jde o:

o tlusté sttevo (kolostomie),

« tenké stfevo (ileostomie),

» pripadné o mocové cesty (urostomie).

Dalsimi typy stomii jsou tracheostomie
(uméle vytvoreny otvor v priidusnici),
ezofagostomie (umély otvor v jicnu),

X s N

gastrostomie (vyusténi zaludku skrze bfi$ni

sténu).

lleostomie — chirurgické vyvedeni tenkého streva
mimo brisni dutinu

Foto: Wikimedia Commons

F

| se stomii Ize Zit plnohodnotny Zivot

Nejéastéjsi ditvody pro zaloZeni
stomie

Utelem docasné stomie byva predevsim ulehcit
télu pri lé¢bé sttevniho onemocnéni nebo
urazu. K trvalé stomii se ptistupuje vétSinou pri
onkologickych onemocnénich traviciho traktu
nebo mocového tstroji.

Péce o stomii

Po kazdém opera¢nim zékroku je dilezité
seznamit se s omezenimi z néj vyplyvajicimi,
naucit se pe¢ovat o sebe sama dle svého nového
stavu a obeznamit se se vSemi pomtckami,
které jsou nabizeny. Poradenstvi spojené

s novym zivotnim stylem poskytuje stomikiim
stomasestra.

Stomasestra

Seznamuje pacienta s dostupnymi pomuckami,
je ndpomocna pri nacviku manipulace s nimi,
informuje o stravovacich navycich, které by si
pacient mél osvojit, poskytuje prehled

o moznostech thrady stomickych pomticek
zdravotni pojistovnou a samoziejmé udéluje
individudlni rady stomikéim.

Zivot po zdkroku

Zalozeni stomie je velmi specifickym krokem
v Zivoté kazdého jedince. Cerstvy stomik se
musi potykat s rozporuplnymi pocity. Ulevu ze
zvladnuti zakroku stfidd strach z moznych

komplikaci vyvodu, zmirnéni bolesti nahrazuje
obava z péée o stomii. Vyfe$eny problém s dfive
obtiznym vyprazdnovanim nyni stfida stres
zpiisobeny zménou vzhledu.

Stomik se musi vyrovnavat nejen s bolesti
a fyzickou zménou svého téla, ale také
s psychickou zatézi. Strach z prijeti mize velmi
ovlivnit jeho rodinné, partnerské i pracovni
vztahy, proto je pro néj velmi dillezité o svém
trapeni mluvit. Nejdfive se zdravotniky, pak
s partnerem nebo rodinou. Je na kazdém, koho
dalsiho bude o svém novém stavu informovat.
Kazdy jednotlivec ale musi mit na paméti, Ze
stomie, ktera vétsinou diky dostupnym
kvalitnim pomutickdm ani neni vidét, nijak
neovliviiuje jeho kvalitu, okoli si ho vazi pro
jeho charakter, zkusenosti nebo znalosti.

Dnes maji stomici k dispozici mnozstvi
prostiedkd, které jim umoziuji sportovat,
plavani nevyjimaje, pracovat i cestovat, moédné
se oblékat i dobie se najist, pro Zeny jiz neni
vyvod komplikaci k otéhotnéni ani
k pfirozenému porodu. Lidé se stomii si tak
mohou uzivat stejnych radosti jako ti bez ni.
Stomie neni pfekazkou pro plnohodnotny
Zivot, ale zpiisobem, jak se k nému navratit.

Zdroje:

http://zivotsestomii.cz/

http://www.stomici.cz/

http://www.wikiskripta.eu/
http://www.ilco.cz/index.php
http://www.convatec.cz/stomie/vseobecne-informace
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Osetrovatelska péce
o pacienta s epicystostomii

Epicystostomie je zavedeni punkcnf jehly do mocového méechyre
pres stenu brisni a vymeéna jehly za drén. Tento vykon mize byt
trvalym fesenim derivace moci v situacich, kdy je vhodnéjsi nez
permanentni mocovy katetr, a to zejména u pacientd s paraplegil.
Pri dlouhodobém zavedeni permanentniho katetru by mohlo
dojit k poskozeni mocové trubice zanetem ¢i mechanickym
plsobenim (otlak), coZ p¥i epicystostomii nehrozi.

Zakladnim predpokladem bezpe¢né punkcee je « po celou dobu vykonu komunikujeme

%

dostate¢na naplit mocového méchyte. s pacientem imérné véku a stavu védomi,

Po infiltraci bri$ni stény lokdlnim anestetikem o sledujeme stav pacienta béhem vykonu,
provede lékat punkci méchyte asi 2-3 cm nad « v piipadé potfeby provedeme asepticky
symfyzou pod thlem 80-90 stupnu a zaklada proplach stomie.

epicystostomii nékterym z punkénich setd.
Drén fixujeme ke kiiZi a napojime na odvodnou  Povinnosti po vykonu: Zvldstni upozornéni
hadi¢ku a sbérny mocovy systém. « Poucime pacienta o manipulaci se sbérnym
Epicystostomické drény musi byt pravidelné sackem a o osobni hygiené, Pfi o$etiovatelské péci o epicystostomii
sledovany a oSetfovany. Dulezitd je také o zajistime optimélni pfijem tekutin je nezbytné dodrzovani aseptickych
vyména, zpravidla do Sesti tydnt po zavedeni. - zejména u imobilnich a starsich pacientd, zasad a zajisténi prichodnosti.
Divodem je mozZnost usazovani mineralnich o udrzujeme kryti v misté drendzZe v ¢istoté Okoli zavedeného drénu udrzujte

soli z mo¢i v katetru. a téné fixované, prevazy provadime v ¢istoté a suchu. Pravidelné je
asepticky, dezinfikujte dezinfek¢nim roztokem,
Pomiicky potiebné k pievazu « provedeme dezinfekei a uklid pomticek. jenz vam doporuéi v nemocnici,

epicystostomie piekryvejte sterilni gazou, kterou je

« Sterilni tampony, ¢tverce nebo $téticky, Komplikace zavedené epicystostomie mozno zakoupit ve zdravotnickych

o naplast, » Okoli tsti stomii je tfeba bedlivé sledovat, je potiebach. Gazu prilepte naplasti, kterd

o sterilni nizky (nejsou nutné pti pouziti nutné si v§imat zvlasté mistnich projevi je nedrazdiva a vici pokozce Setrna.
originélnich sterilnich nastfizenych infekee, jako jsou zarudnuti, otok, bolest Cetnost vymény kryti vam sdéli rovnéz
kompresi), stomie, zdufeni usti, hnisavé sekrece, v nemocnici pfed propusténim. Idedlni

o sterilni pinzeta, lokélné zvys$ena teplota, paleni a fezani pri je ménit kryti kazdy den.

o dezinfekéni roztok na kazi, odtoku moci. Cévky, jimiz je mo¢ odvadéna, by

o emitni miska, o K celkovym piiznakim zanétu pak patfi nemély byt zalomené, aby mo¢ mohla

o sterilni rukavice nebo nesterilni rukavice zvysend télesna teplota az horecka, zimnice, plynule odtékat do sbérnych mocovych
(pfi pouziti pinzety), tresavka, schvdcenost. sacka.

o sterilni stiikacka, o Dulezitym ukazatelem pfipadnych Je nutné dodrzovat doporuceni lékare
o sterilni roztok na proplach. komplikaci je také pfimés krve v moc¢i, kdy pro péci o stomii, pti vzniku komplikaci
mo¢ ma barvu vypraného ¢erveného masa, okamzité informovat lékare. Pti edukaci

Ogsetrovatelsky postup pri prevazu co% se vyskytuje zejména ¢asné po zavedeni je nezbytné ovéteni schopnosti
epicystostomie stomie. Dal$i pfimési miize byt hnis. a dovednosti pacienta ¢i pecovatele
Povinnosti pfi vlastnim vykonu: » Pokud pacient mélo pije, pak mo¢ bude vice v pé¢i o stomii.

» Provedeme hygienickou dezinfekci rukou,

nasadime si rukavice,

$etrné odstranime ptivodni kryti,
$tétickami s dezinfekei odistime okoli
stomie,

sterilnimi ntizkami nastiihneme ¢tverecky,
vizudlné zhodnotime stav vstupu stomie,
¢tverecky zasuneme pod jezdec, ktery
upeviiuje stomii, a fixujeme,

koncentrovana a jeji mnozstvi bude snizené.

« V pfipadé vypadnuti epicystostomie je
nutné hned navstivit lékate, protoze kanalky
se rychle uzaviraji a znovuzavedeni cévky
neni jednoduché.

PouZita literatura:
Standardni oSetfovatelsky postup Osetfovdani epicystostomie R/D/00999/10/006.
https://www.diakonie.cz/res/archive/005/000695.pdf?seek=1485175775
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Ventildtory Philips Respironics BiPAP® V60™ a Trilogy™

Jedine¢né parametry téchto pfistroji zajistuji skvélé vysledky pfi neinvazivniiinvazivni
ventilaci. Rychl3 odezva na neustdle se ménicf potfeby pacienta, vynikajici kompenzace
netésnosti v okruhu a stabilni tlak i pfi vysokém pratoku, to jsou vlastnosti, diky nimz
vitézi na poli neinvazivni ventilace. V60 se navic mize pochlubit snadnym ovlddanim
pomoci prehledného velkoplodného barevného dotykového displeje.

Prislusenstvi

Nabizime siroké spektrum prislusenstvi a spotfebniho materidlu vetné pacientskych
okruht a masek pro neinvazivni ventilaci od firmy Philips Respironics. Vzhledem
k mnozstvi dodadvanych typl a velikosti poskytujeme feseni pro kazdého pacienta.

Airway management - Philips Respironics CoughAssist™

CoughAssist je neinvazivni terapeuticky pfistroj, ktery bezpecné a diikladné odstrariuje
sekret z dychacich cest u pacientd, ktefi nedokdzi efektivné vykasldvat. CoughAssist
procistuje dychaci cesty tim, Ze v nich vytvari pretlak a poté ndhlou zménou podtlak.
Tato rychld zména tlaku vytvari rychlou exspiraci a simuluje tak pfirozeny kasel.

Vyhody CoughAssistu

® 7bavuje dychaci cesty sekretu ® Snizuje vyskyt respiracnich infekcf

® Bezpenad a neinvazivni alternativa odsavani ® Snadnd obsluha pro Iékare i pacienty
® Flexibilita ® Moznost pouZiti s obli¢ejovou maskou, ndustkem nebo adaptérem na tracheostomickou kanylu
® Schvdleno i pro domaci pouziti u dospélych i déti

Linde Gas. V45 dodavatel pristrojd Philips Respironics

Dovozce do CR: Linde Gas a.s. | Linde Healthcare
U Technoplynu 1324, 198 00 Praha 9
Tel.: 731 608 665, Zékaznické centrum: 800 121 121, www.linde-gas.cz
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Pripravovana transformace

ve schvalovani prispévkii

Nedostatek posudkovych lékarii si Zada feseni

Narodn{ rada zdravotné postizenych (NRZP) navrhuje, aby narok

na socialni davky misto posudkovych lékart schvaloval prakticky lékar,
pracovni terapeut nebo sociélni pracovnik. Na rijnovém republikovém
shromazdéni v Praze se zastupci NRZP dohodli, Zze tento navrh
predlozi viadé. Chtéji tak resit soucasnou situaci, kdy posouzenf
naroku na prispévek trva nékolik mesica.

Ze statistik i z tvrzeni pojistoven vyplyva, ze
nedostatek posudkovych lékait je alarmujici.
»Lékarska posudkova sluzba neni schopna
dodrzet spravni lhiity pfi posuzovani naroka
na priikazy ZTP a ZTP/P, naroki na prispévek
na pé¢i a ndroku na davky pro osoby se
zdravotnim postizenim,“ sdélila Narodni rada
zdravotné postizenych CTK v tiskové zpravé.
Navrh vsak vyZaduje rozsahlou zménu
legislativy. Rada zada, aby posudky byly
v kompetenci uradii prace, které by
zaméstnavaly ergoterapeuty. Lékatskou
posudkovou sluzbu v souc¢asné dobé zfizuje
Cesk4 sprava socialniho zabezpeceni. Posuzuje
zdravotni stav a praceschopnost, stupenl
invalidity ¢i neschopnost pracovat kvuli
zdravotnimu stavu klienta, o které je tfeba se
starat. Priznava také prikazy lidem se
zdravotnim postizenim, prispévky
na kompenza¢ni pomuicky a ptispévky na péci.
Lhuita na vydani posudku je 45 dnd,

v zavaznych divodech se prodluzuje o 30 dni.
Podle NRZP posudkovi sluzba bohuzel neni
schopna zadosti véas vyfizovat. ,,Pfeneseni

té7isté posuzovani z CSSZ na drady prace by
soucasné velmi vyrazné zkratilo dobu fizeni pti

Jak pozadat o prispévek na pééi

Text: Bc. Baluchova Martina DiS.
llustrace: Ingimage.com

rozhodovani o Zadostech opravnénych osob,
nebot by odpadlo zdlouhavé ¢ekani na posudek
lékate CSSZ,“ uvedla rada ve schvéleném
materialu.

Na akutni nedostatek posudkovych 1ékart
a jejich vysoky pramérny vék upozorniovaly
i samotné zdravotni pojistovny. Podle
predlozeného navrhu NRZP by jejich funkce
nezanikla, dale by pracovali v oblasti
diichodového nebo nemocenského pojisténi.
Nutnost transformace si podle rady uvédomuje
i posudkova sluzba. Mezi ni a navrhovatelem
panuje shoda na tom, Ze zadosti o prispévek
na zvlastni kompenzaéni pomiicky a Zadosti
o prikazy pro zdravotné postizené nemusi
posuzovat sluzba, ale sta¢i stanovisko
odborného nebo praktického lékare. Dulezité
slovo pii posuzovani by pfitom méli mit také
socialni pracovnici a ergoterapeuti, tedy
terapeuti zabyvajici se zachovanim
préceschopnosti.

Novela zakona o specifickych zdravotnich
sluzbach, kterd nabyla t¢innosti 1. listopadu
2017, by méla vydavani posudka ¢aste¢né
zjednodusit tim, Ze se zavede moznost vzdat se
prava na prezkoumani posudku. Pro zavedeni
navrhovaného systému je v§ak nutné uskute¢nit
nékolik dal$ich legislativnich zmén, naptiklad
v zékonech o tfadu préce, o socidlnim
zabezpeceni, o socidlnich a zdravotnich
sluzbach, které by proces péce o klienta
v socidlnim segmentu posunuly vpred.

Zdroj: internet

@ Vyplnite Zadost o pfispévek na pééi — predepsany tiskopis ziskate bud’ na krajskych

pobo&kach Ufadu prace nebo na Integrovaném portalu MPSV v sekci Elektronické

podle mista trvalého bydlisté.

formulaFe — a 2adost podate na krajské poboéce U¥adu prace, pod kterou spadate

Socialni pracovnik U¥adu prace provede Setieni, pfi kterém se zjistuje schopnost
samostatného Zivota Zadatele v jeho pfirozeném socialnim prostiedi.

s vz

U¥ad prace zasle pisluiné okresni spravé sociélniho zabezpe&eni zadost
o posouzeni stupné zavislosti osoby. Na zpracovani posudku méa sprava socialniho
zabezpeéeni 45 dni, v zavaznych pripadech Ize lhiitu prodlouzit o 30 dni.

7 yr

Krajska pobo&ka U¥adu prace vas bude informovat o pokra&ovani Fizeni, jakmile

posudek obdrzi. Na zakladé posudku rozhodne tG¥ad o (ne)pfiznani prispévku, jeho

vysi a délce trvani. Proti rozhodnuti se miiZzete odvolat do 15 dnii.
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...pro lepsi zivot.
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Spolecnost S&T Plus se podili na péci o ventilované pacienty vdomaci péci, kterym zajistuje
servis pristroji (plicni ventilatory, odsavacky sekretd, pulsni oxymetry, pacientské monitory,
a pomucky a pfistroje pro aerosolovou terapii) a dodavky spotfebniho materidlu a pfislusenstvi.

Nasi pracovnici maji rozsahlé zkusenosti se specifickymi pozadavky a situacemi
pacientl v domacim prostredi.

Air Liquide Monnal T50 Laerdal LCSU4 Air Liquide AIDAL

Nabizime také Siroké portfolio kvalitniho spotrebniho materialu (rdzné typy HME filtrq,
pacientské okruhy pro dospélé i détské pacienty, vrapové spojky, kolinka,
nebulizacni soupravy, masky, umélé nosy).

AIR LIQUIDEW @ Laerdal

MEDICAL SYSTEMS - -
helping save fives

S&T Plus je autorizovanym distributorem a poskytovatelem S&T Plus,
servisnich sluzeb jednoho z nejvétsich vyrobcl plicnich Novodvorska 994, Praha 4
ventilatord AIR LIQUIDE Medical Systems/Taema Tel.: +420 239 047 500,

a vyrobcli odsavatek LAERDAL Medical. dupv@sntplus.cz | www.sntplus.cz




DOMACI PECE

Mobilni specializovana
paliativni péce

Text: MUDr. Hana Milickova, spolek Konipaska, vedouci lékatka Domdci hospicové péce na Znojemsku

Foto: Ingimages.com

Paliativni péce je medicinsky obor, ktery se zabyva lé¢bou
nevylécitelné nemocnych rdznych diagndz se snahou o dosazeni
nejlepsi mozné kvality jejich zivota. Snazi se respektovat individualitu
lidské osobnosti a jejf jedine¢nost ve vsech ¢tyrech zakladnich
rozmérech celostniho neboli holistického pohledu (biologickém,
psychologickém, socialnim a spirituélnim). Tento typ lé&by Ize
poskytovat v rlznych prostredich s ohledem na potreby nemocného

a jeho celkovy stav.

Charakteristika moderni

paliativni péce

o Neodvraci se od nevylé¢itelné nemocnych,
ale chrani jejich distojnost a klade hlavni
diiraz na kvalitu zivota. Dokaze uspé$né
zvladat bolest a dalsi priivodni jevy

zavérecnych stadii smrtelnych onemocnéni.

o Je zaloZena na interdisciplinarni spolupraci
ana celostnim pohledu na nemocného
¢lovéka. Zahrnuje v sobé 1ékarské,
psychologické, socidlni, existencialni
a spiritudlni aspekty.

o Vychazi dusledné z individualnich piani
a potteb pacientd, respektuje jejich
hodnotové priority a chrani pravo pacienta
na sebeurceni.

o Zdtraznuje vyznam rodiny a nejblizsich
ptatel nemocnych, nevytrhava nemocné

z jejich pfirozenych socialnich vazeb, ale
umoznuje jim, aby posledni obdobi Zivota
prozili v diistojném a vlidném prostiedi
a ve spolecnosti svych blizkych.

 Nabizi vSestrannou u¢innou oporu
pribuznym a prateliim umirajicich
a pomaha jim zvladat jejich zarmutek
i po smrti blizkého ¢lovéka.

o Vychazi ze zkugenosti, Ze existuje zasadni
rozdil mezi $patnou a kvalitni péci
o umirajici a Ze umirani nemusi byt
provazeno strachem, nesnesitelnou bolesti
anesmyslnym utrpenim.

Jak funguje domdci hospic
Specializovanou paliativni péci lze poskytovat
jak v nemocnicnich zatizenich, tak v hospicich
a také doma u pacientd. Tomu slouzi mobilni

JSI DOMA - ¢islo 4 - prosinec 2017

Paliativni péci Ize poskytovat
ivdomovech pacienti

specializovana paliativni péce, nazyvan4 také
domici hospic.

Jedna se vlastné o ,,nemocnici, kterd jde
domt za pacientem’. Nevylécitelné nemocny
tak miiZe stravit posledni tydny a mésice zivota
doma mezi svymi blizkymi a zaroven je mu
24 hodin denné dostupna odborna péce, ktera
zajisti zvladnuti bolesti, nevolnosti, dusnosti
a dalsich priznakd, které provazeji zdvazna
onemocnéni.

Jak to prakticky funguje? Lékati a zdravotni
sestficky chodi domi za pacientem
na pravidelné navstévy. Jiz pii vstupni navstévé
1ékar naplanuje, jak se co nejlépe o pacienta
starat, jak 1é¢it jeho obtize. Pti kontroldch pak
reaguje na aktudlni stav nemocného. Kromé
toho ma pacient a jeho rodina k dispozici
telefonni ¢islo, na které muze 24 hodin denné
7 dni v tydnu volat slouZici sestru a Iékate. Celd
rodina ma tak jistotu, Ze se pii jakychkoli
obtizich dovola ke zdravotnikiim, ktefi znaji
pacienttv zdravotni stav, celou historii jeho
nemoci, jeho prani a preference.

Domt jsou pacientiim zapuj¢ovany vechny
potiebné pomiicky, polohovatelna liizka,
antidekubitni matrace, koncentratory kysliku,
WC ktesla a podobné.

Kromé¢ zdravotniki tvofi tym hospice také
psycholog, socialni pracovnik, duchovni
a dobrovolnici, poméhajici jak s chodem
hospice, tak v rodindch pacientt. Diky tomu je
mozné reagovat na véechny potieby
konkrétniho nemocného a jeho rodiny
i v oblasti socidlni, psychologické a spiritudlni
vzdy s respektem k individudlnim pfanim.

Cely tym hospice se pravidelné schazi, takze
je zajisténa komplexnost a jednotnost péce.

Mobilni paliativni péce v tuzemsku
V Ceské republice nyni existuje kolem dvacitky
domacich hospicti poskytujicich mobilni
specializovanou paliativni pé¢i. Tato péée neni
doposud hrazena z prostfedku zdravotniho
pojisténi, a proto jsou vSechny hospice
odkdzany na granty, dary, sbirky a hlavné
entuziasmus svych zaméstnanca.

Nyni jiz druhym rokem probiha pilotni
projekt VZP, ktery m4 ovérit moznosti
financovani mobilni specializované paliativni
péce. A tak se snad zacind blyskat na lepsi ¢asy
a blizi se doba, kdy se i v Ceské republice, tak
jako v mnoha sousednich zemich, dostane
kvalitni odborné péce v domécim prostredi
v zavéru Zivota vSem, ktefi o to stoji.
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Détska paliativni péée vyZaduje uméni komunikace

zdravotniky

-,//Z‘,H

je 1 pro

O umirani déti se s rodinami ostychajf mluvit i Iékari. Podle
odbornikd je proto potrfebné vzdélavani v oblasti péce o umirajict
a jejich rodiny, tedy v oboru paliativnf mediciny, a to nejlépe uz

na lékarskych fakultach.

Paliativni péce se tyka pacientd, ktefi trpi
nevylécitelnou chorobou v pokrocilém stadiu.
Podle odhadii roéné v Cesku zemfou dva tisice
déti, kterym by takova pé¢e mohla pomoci.
»Systematicky se vyukou paliativni péce nas
vzdélavaci systém nezabyva ani u sester, ani

u lékart. Situace se uz ale trochu lepsi,“ uvedla
Irena Zavadova, odborna asistentka

na onkologické klinice 1. Iékarské fakulty
Univerzity Karlovy a V§eobecné fakultni
nemocnice v Praze, na fijnovém seminafi

na 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy.

Na nékterych Iékarskych fakultach se téma
vyucuje jako volitelny nebo povinné volitelny
predmét. Zejména o povinné volitelny, za ktery
studenti ziskaji vice kreditd, je podle feditele
Centra paliativni pé¢e Martina Louc¢ky
obrovsky zajem. Podle ndzoru odborniki by se
v8ak vzdélavani mélo tykat i ostatnich
zdravotnickych pracovniki a vefejnosti.
Rodiny, které péci pottebuji, o ni ¢asto ani
nevédi. ,Nemoc a smrt déti je ve spole¢nosti
tabuizovand,“ podotkl Loucka.

S tim souhlasil i dékan 1. lékarské fakulty
UK Aleksi Sedo. ,,Paliativni medicina ma
urditou svizel v tom, Ze si lidé uvédomuji svoji
bezmoc a choulostivost. Téma vymazavame,
mame z ného ostych,* fekl. Podle Loucky pravé
vzdélani lidem poméhd pracovat s pocitem
bezmoci. ,Pokud jste v situaci, ze rodiné
nemate co nabidnout, pak se s nimi opravdu
$patné komunikuje. Bezmoc lékate v takové
situaci je produkt toho, Ze nema dostate¢nou
zkusenost a informace,“ dodal.

Hospicové péee v Cesku vznikla po revoluci
diky aktivitdim neziskovych organizaci, teprve
v soucasné dobé se podle Loucky snazi za¢lenit
do zdravotnického systému. Détska paliativni
péce je v Cesku zatim mélo dostupnd, zejména
ta domadci. Ro¢né ji vyuzivaji jen desitky lidi,
pfitom by ji potfebovalo kolem dvou tisic tézce
nemocnych a umirajicich déti a jejich rodin.

V soucasné dobé je pét takzvanych
mobilnich hospict, které pomahaji rodi¢im
starat se 0 nemocné déti doma. Situaci by
mohlo pomoci propléceni jejich péce
z vefejného zdravotniho pojisténi. Je soucasti
néavrhu uhradové vyhlasky na pristi rok.
Proplaceni péce je podle primarky détského
oddéleni Nemocnice Horovice Mahuleny
Mojzisové obtizné, protoze hodiny rozhovoru
1ze tézko ocenit tabulkami.

Zatimco mezi dospélymi vyuzivaji paliativni
medicinu zejména pacienti s rakovinou, déti

s nadory je mezi klienty jen asi pétina. Péce

u jednotlivych diagnoz se lisi, stejné jako jeji
trvani. U nékterych nemoci jde o dny ¢i tydny,
jinde o roky. Spole¢né je prodlouzeni kvalitniho
Zivota a péce o rodinu.

»Z Cisté¢ medicinského hlediska feSime
mozna vice dilemat nez pecujici o dospélé, ale
nejvétsi rozdil je psychickd zatéZ pro tym
arodinu,“ fika Irena Zavadova, ktera je zaroven
primarkou mobilniho hospice Cesta domt.

Presny pocet déti, které by paliativni péci
potiebovaly, experti neznaji. Asi polovina
z nich umira na novorozeneckych oddélenich
do jednoho roku véku. Z4dny registr neexistuje,
odbornici ziskavaji informace od pacientskych
organizaci. Lizka paliativni péce vznikaji
i ve vétsich nemocnicich. Podle Loucky ale
studie prokazaly, ze détem se 1épe dari doma
nez v nemocnici, byt tam maji $pickovou péci.
Zdroj: CTK



RADY & TIPY

Jak si vybrat spravnou
pecovatelskou sluzbu?

Autor: Bc. Baluchové Martina DiS.

Péce o rodinného prislusnika je mnohdy vysilujici nejen fyzicky, ale
také psychicky. Proto je nutné zminit sluzby, které pecujicim osobam
umoznujf nezbytny odpocinek. PeCovatelska sluzba znamené pro
nemocné osoby moznost, jak co nejdéle zdstat v domacim prostred;,

ale zaroven ziskat potfebnou péci.
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i osobni reference, a to pfedevsim p¥imé
od uzivatelti sluzby.

Vénujte pozornost znéni smlouvy
Poskytovani sluzeb je smluvné zastiténo
Smlouvou o poskytovani pecovatelské sluzby. Je
nezbytné a potiebné, aby klient ve smlouvé co
nejpresnéji popsal, jaké sluzby od pecovatelské
organizace pozaduje. Smlouvu je tfeba opravdu
pozorné procist a podepsat ji jen tehdy, pokud
se v§im, co je v ni uvedeno, souhlasi.

S placenim za pecovatelskou sluzbu muize
pomoci piispévek na pééi. Na néj ma narok ten,
kdo se pii zvladani kazdodennich tkont
neobejde bez pomoci druhych, at uz vlastni

Pecovatelska sluzba pomaha rodiné s pécéi o nemocného

ecovatelska sluzba muize byt terénni

nebo ambulantni. Poskytuje se bud

v domdacnostech pottebnych osob,

nebo v zatizenich socialnich sluzeb.
Na rozdil od osobni asistence je poskytovana
ve vymezeném ¢ase. Mezi zékladni ¢innosti
patfi pomoc pti zvladani béznych ukont péce
o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené,
pomoc pri zajisténi stravy ¢i pri péci o chod
domacnosti.

Stejné jako osobni asistence je i pe¢ovatelska
sluzba poskytovana za tplatu. Jeji vyse je
definovana hodinovou sazbou nebo sazbou
za jednotlivé tkony. U pecovatelské sluzby lze
sjednat celou fadu ukonu. Poskytovatelé
obvykle nabizeji i fakultativni sluzby, naptiklad
dopravu k lékati, zehleni a prani pradla ¢i
upravu vlasi a nehtt. Ceny zakladnich sluzeb se
pohybuji oko 100 korun za hodinu. Fakultativni
sluzby pak mohou byt u¢tovany i jinak nez
hodinové. Vzdy je proto nezbytné peclivé
prostudovat cenik sluzeb daného poskytovatele.

Pecovatel miize pomoci napfiklad se zajisténim jidla ¢i tklidem

Pro spravny vybér jsou nutné informace
Vybér idedlni ¢i spravné pecovatelské sluzby
v8ak neni viibec jednoduchy. Pecovatelskou
sluzbu vyuzivaji dle statistik desetitisice osob
ro¢né a polty porostou navzdory tomu, ze se
jedna o sluzbu placenou. Vyuziti pecovatelské
sluzby je pro mnoho lidi jedinou mozZnosti, jak
ziistat i pres nepfiznivy zdravotni stav ve vlastni
domacnosti.

Informace o pecovatelskych sluzbach v okoli
1ze nejsnaze ziskat na méstském ¢i obecnim
uradé, zkusit mizete i mistni poboc¢ku Charity,
protoze vétsinou je ztfizovana obcemi,
vyjimeéné nestatnimi neziskovymi
organizacemi. Pro uzivatele internetu je
nejjednodussi vyhledat si pecovatelskou sluzbu
podle regionu v Registru poskytovateltt
socidlnich sluzeb, ktery je dostupny na adrese
http://iregistr.mpsv.cz/. Jakmile zjistite, jaké
poskytovatele méte k dispozici, méli byste
vénovat dostatek ¢asu dohledéni informaci
0 jejich nabidce sluzeb a ceniku. DuleZité jsou

rodiny, nebo profesionalnich pecovateld. Jeho
vy$e je stanovena dle stupné zavislosti
v rozmezi asi 800 az 13 000 K¢ (prispévek pro
zcela zavislé osoby se od ledna 2018 zvysuje).
Pii stanoveni stupné zavislosti se posuzuje, jak
Zadatel o ptispévek zvlada deset ,,disciplin®:
mobilitu, orientaci, komunikaci, stravovani,
oblékani a obouvani, télesnou hygienu, vykon
fyziologické potieby, péci o zdravi, osobni
aktivity a pé¢i o domacnost.

Z4dat o piispévek lze na uradech prace.
V ramci fizeni posoudi ufednici situaci klienta
ptimo v jeho byté, aby se mohla stanovit vyse
ptispévku. Penize pak ve stanovené vysi vyplaci
urad prace kazdy mésic, za néjz prispévek
nalezi, tedy za kazdy mésic, kdy se o klienta
nékdo stard. Utrad préce mé ale zérovei pravo
vyzadat si doklady o tom, za co se piispévek
utratil. V pfipadé vyuziti pe¢ovatelské sluzby je
proto nutné peclivé uschovat vSechny stvrzenky
a faktury, které organizace za své sluzby vystavi.

Zdroj: internet, mednews.cz
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Velvet Smile je obecné prospésna spolecnost, ktera pomaha:
x> détemamladym dospelym s riiznym typem onemocnéni, fyzického a/nebo mentdlniho postizeni,
A rodindm, které doma pecuji 0 nemocné i postizené déti a mladé dospélé,

A/ obétem domaciho nasili.

Pomozte nam pomahat.
¢. 4.: 2600660829/2010
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www.velvetsmile.com Dekujeme! -
... kazda pomoc pomaha.
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Velké srovnani nejpouzivanéjsich
odsavacek

Text: Jakub Sestdk
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azdy z nas asi nékdy slysel slovo hmotnost pfistroje a také dostupnost servisu

odsavacka, at uz $lo o odsavacku a ceny nahradnich dila.
na materské mléko, ¢i odsavacku Do srovnani jsme zaradili osm nejcastéji
urc¢enou pro détsky nosik. My si v§ak pouzivanych odsvacek v Ceské republice
dnes porovname odsavacky hlenti pouzivané v cenové relaci od 19 do 26 tisic korun a dvé
k odsavani z TSK (tracheostomické kanyly). z nich, které jsou zatazeny v sazebniku
Cena, za kterou odsavacku potidite, neni pojistoven. I tento test potvrzuje pravidlo, Ze
nejpodstatnéj$im ukazatelem, byt si to vétsina nejdrazsi vzdy nemusi znamenat nejlepsi.

kupujicich mysli. Dtlezitymi faktory pro V tabulce najdete deset zasadnich aspektd, které

Velikost vem

posouzeni kvality jsou vydrz na baterii,

Devilbiss 7314 P-NE

V21,1x520,3xH21,6

Devilbiss 7310PR-D

V18,4x5184xH17,1

by pti vybéru odsavacky mély hrat roli,

Allegra M30

V21,3x512,4xH 26,0

Medela Clario Deluxe

V223x595x%xH254

Podtlak 50-550 mm Hg 50-500 mm Hg 50-675mm Hg 125-600 mm Hg
Priatok vzduchu 27 |/min 27 l/min 30 I/min 15 I/min
Vaha 3,0kg 1,53 kg 2,8kg 2,0kg
Objem nédobky 800-1200ml 725ml 1000 ml 500 ml
Baterie ANO ANO ANO ANO

Vydz na baterii az 45 min az 30 min az 45 min az 60 min
Napajeni 12/24 ANO ANO ANO ANO
Hluénost 55 dBA neuvedeno 60 dBA 62 dBA
Tvorba podtlaku kompresor kompresor turbina kompresor
Prislusenstvi v cené transportni taska, transportni taska, sitovy transportni taska, transportni taska,

odsavacky sitovy adaptér, adaptér, autoadaptér sitovy adaptér sitovy adaptér,
autoadaptér 12/24 V 12/24V autoadaptér 12/24 V

PrisluSenstvi za pfiplatek nadobka 1200 ml autoadaptér 12/24 V

V sazebniku poj. \ \ \ \

Kéd VZP \ \ \ \

Cena 19 000 K¢ 19 000 K¢ 23 500K¢ 25 289Ke¢




Laerdal Compact LCSU4

V23,6 xS 19,0 x H 23,6
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naptiklad velikost - vejde se odsavacka pod
kocarek, bude mi prekazet na elektrickém
voziku? Dal$im z dtleZitych faktort je vaha

- uz tak s sebou pacient a jeho doprovod
vétsinou musi mit spoustu dulezitych véci, tak
pro¢ jesté tézkou odsavacku? Nejtézsi
odsavacka v testu vazi 5,5kg a nejleh¢i 1,53 kg,
coz predstavuje rozdil 4kg bez ovlivnéni saciho
vykonu. Proto byste tyto aspekty neméli brat
na lehkou vahu.

Dynamic Il batery

TECHNIKA

Pokud jiz mam vybranou malou a lehkou
odsavacku, pottebuji, aby vydrzela na baterii
odsavat co nejdelsi dobu. I zde najdeme celkem
velké rozdily, doba vydrze je od 30 az
po 125 minut, tento faktor vsak naptiklad

u odsavacky DYNAMIK kompenzuje jeji velikost.

Doba vydrze na baterii je uddvana pod stalym

maximdlnim podtlakem, tedy bez pferusovani.
Soucasti baleni by také mélo byt zakladni

ptislusenstvi, abyste si nemuseli nic dokupovat.

Aspeed Batery Plus

Accuvac Lite

Patfi k nému transportni taska, adaptér do sité
¢ autoadaptér 12/24 V. Miize vam to ptipadat
nepodstatné, ale tato drobnost vas nakonec
miiZe stat pomérné dost penéz navic.

Je proto dulezité zvazit, kde a za jakych
podminek budete odsavacku pouzivat. Vzdy
vsak dbejte na to, Ze odsavacka je jen stroj
a mize kdykoliv dojit k jejimu poskozeni. Proto
v8em, ktefi jsou zavisli na jejim pouzivani,
doporucuji mit odsavacky dvé.

=0 | e
}'MU =

AIR LIQUIDE AIDAL

V19,0x531,0xH24,0

V24,0x510,0xH37,0

V27,7x5146xH37,0

V35,0 xS5,140 x H28,0

sitovy adaptér,

sitovy adaptér

sitovy adaptér

50-550 mm Hg 0-605 mmHg 50-550 mm Hg 50-550 mm Hg 0-600 mm Hg
30 I/min 20 I/min 18 |/min 26 |/min 30 I/min
1,53kg — 1,97kg 4,9kg 5,5kg 4,6 kg 3,8 kg
300-800 ml 500 ml 1000 ml 1000 ml 1000 ml
ANO ANO ANO ANO ANO
az 45 min az 125 min az 35 min az 40 min az 40 min
ANO ANO ANO ANO ANO
neuvedeno neuvedeno 65 dBA 70 dBA neuvedeno
kompresor kompresor komprersor kompresor kompresor
transportni taska, sitovy adaptér transportni taska, transportni taska, transportni taska,

sitovy adaptér

autoadaptér 12/24 V

jednorazové nadobky nadobka 1000 ml

autoadaptér 12/24 V

autoadaptér 12/24V

jednorazové vaky,
autoadaptér 12/24 V

\ éasteéné hrazeno éasteéné hrazeno \ &asteéné hrazeno
\ 41094 41149 \ 172066
19 000 K¢ 16 128 K¢ 13 950 K¢ 24 908K¢ 11 000 K¢
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Jak se chovat pri vypadku elektriny
u pacienta s umeélou plicni ventilaci

Text a schéma: Jakub Sestdk

Pred nedavnou dobou jsme se vsichni setkali s vichrem, ktery zasahl
Ceskou republiku a a& byl dopredu avizovan jak v televizi, tak i v rozhlase,
vétsina rodin na tuto situaci nebyla pripravena, nebo vystrahy maximalné
podcenila. Co tedy délat, pokud jsou vyhlaseny vystrahy pred prichodem
Zivelnich pohrom a ne¢ekanych udélosti? Jediné rada zni: BUDTE VZDY
PRIPRAVENI! Kdo je pFipraven, nenf zasko&en.

Jak tedy postupovat pfi
preruseni dodavky elektriny

VYHLASENI KALAMITNI SITUACE s

Jsem pripraven, vSe mam nabito, Situaci jsem trochu podcenil,
nehrozi mi Zadné nebezpedi. ale mam elektrocentralu, takze vSe
preckam v klidu.

\l’ N4

Nastartoval jsem elektrocentralu, vSe Zmatené pobiham a fesim, co ted.
jsem pfipojil k elektrické siti.

N\ % I/ \ 4

Na situaci viibec nejsem pfipraven.

Volam poskytovatele elektrické Volam o pomoc technikovi, volam
energie, zjistuji informace koordinatorovi DUPV, v tuto chvili mi
o znovuzapojeni (odpovéd: nevi) < nejsou schopni pomoci.

\2 \2

Volam dobrovolné &i profesionalni
hasiée, prosim o zapiijéeni
elektrocentraly, v tuto chvili mi
nejsou schopni pomoci.

!

Volam RZP a jedu do nemocnice.

/

Elektricka sit opét funguje, vypadek
trval 32 hodin.

Uvafim si kavu, hraji Clovéée, nezlob
se, dolévam benzin do elektrocentral
a v klidu éekam.
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ezméme to tedy poporadé. Kdyz je jiz
vystraha vyhlasena nebo ji lze
na zakladé jinych informaci ocekavat,
vzdy pripravte a dobijte vSechny
baterie v zafizenich, jako jsou ventilator,
odsavacka a podobné, a nezapomente ani
na nahradni baterie. Pokud mate elektricky
vozik, dobijte i ten. Cim vice elektrickych
zdroji mate, tim vice ¢asu nasledné mizete
stravit v klidu. Budete-li pfipraveni, bez
problému preckate celou dobu vypadku
energie.
Jestlize bydlite v rodinném domé ¢i v byté
s balkénem a mate tedy vhodny prostor, bude
pro vas vyhodné poridit si benzinovy ¢i naftovy
agregat (elektrocentralu) o vykonu minimalné
2 kW, aby byly pokryty naroky ventilatoru,
odsavacky a pripadné jste si mohli uvarit jesté
kavu a posvitit si lampic¢kou. Elektrocentral je
na trhu nepfeberné mnozstvi jak z hlediska

preckate dobu krize. Nikdy necekejte
na posledni chvili!!!!

Nikdy, ale opravdu nikdy se nespoléhejte
na to, Ze prijede technik nebo nékdo jiny.
Technik neni povinen v takovéto situaci
zasahovat, ponévadz se nejednd o poruchu
pristroje, ale o poruchu dodavky elektrického
proudu. Proto se miiZete obratit na svého
distributora elektrické energie s zddosti
o informaci o znovuzprovoznéni elektrické sité.
Ja osobné jsem se v$ak nikdy Zddnou pfesnou
informaci nedovédél, proto predpokladdm, ze
ani vy se ji nedovite. Pfi kalamitnim stavu ¢i
nec¢ekaném preruseni dodavatelé nejsou
vétsinou schopni okamzité odhadnout miru
poskozeni elektrické soustavy a termin jejiho
znovuuvedeni do chodu, proto na to
nespoléhejte.

Posledni moznosti, pokud jste nebyli
pfipraveni, je zkusit pozadat at uz dobrovolné ¢i

velikosti, tak i ceny, poridite je jiz za cenu Viipadek elektfiny je hrozbou, na kterou se profesionalni hasice o zaptjeni elektrocentraly.
od 2 999 korun. Pokud elektrocentralu jiz mate, musime pripravit Ani zde si v8ak nemuzete nikdy byt jisti

je dobré mit v zasobé i pottebné palivo Pokud jiz dojde k tomu, Ze jste nebyli uspéchem. Vétsinou jsou v takovych situacich

v dostate¢ném mnozstvi, ale i kdybyste na to ptipraveni a pomalu, ale jist¢ dochazi k vybiti v8echny slozky integrovaného zachranného
zapomnéli, je v ptipadé vypadku elektrického ptistroje, volejte neprodlené zdravotni systému v pohotovosti a nékde zasahuji.
proudu samoziejmé snazsi sehnat deset litril zachrannou sluzbu, aby vas prevezla

benzinu ¢i nafty nez fungujici zasuvku. do nejblizsiho zdravotnického zafizeni, a tam Proto znovu zdiiraziuji: budte pfipraveni!
INZERCE

Cesky vyrobce
antidekubitnich ‘i
matraci

Elektrické 1Gzko Anteo Flex

Vyhradni zastoupeni
ecnosti B+B v CR

Kéd VZP:
0093431

1 60500,'

pIné hrazeno Kéd VZP:

0135351

9.980,'

pIné hrazeno
pojistovnou
Prevent

y Kéd VZP: g Pyro Star Plus - > )
0140354 : odleh¢eny S0
2.332,- ‘ Kod VzP: 1.990,-
pIné hrazeno 0140358 pIne hrazent
pojitovnou > ?,ﬁ79,- pojitovnou
pln& hrazeno
pojistovnou

l
Toaletni zidle - Ts Care

www.lbbohemia www.kompenzacni-pomuck
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Literarni tipy pro odborniky i laiky

Text: Jakub Sestdk
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Ucime se cely Zivot — z vlastnich zkuSenosti i z poznatkl druhych. Mnozi lidé si dajf praci a na zéklade
svych zkusenosti napiSou knihu, ze které maji uzitek vsichni, kdo se o dané téma zajimaji. Viybrali jsme pro
vas opét nékolik tipl na zajimavé novinky z ceskych nakladatelstvi.

Markéta Elichova:
Socialni prace

Jaka je role socialniho pracovnika a social-
ni prace v dne$ni spoleénosti? Casto se
mluvi o krizi socialni prace, ztraté jeji spo-
le¢enské prestize, nekvalifikovanych a ne-
dostate¢né pfipravenych pracovnicich...
Kniha Sociélni préace, vydand v cervnu
2017 nakladatelstvim Grada, pohlizi
na tato témata v Sirsim kontextu a je urce-
na odbornik@im, studentlm i laikGm.

Ji¥i Votruba, Juraj Simovig et al.:
Plicni endoskopie

Monografie Plicni endoskopie pfiblizuje
étivou a struénou formou moderni moz-
nosti v plicnich endoskopickych metodach,
které se v soucasnosti prudce rozvijeji. Je
primarné uréena vSem plicnim specialis-
tam, ale i IékarGim dalSich odbornosti, ze-
jména radiologm, patologdim, onkologlim
a internistim. Vydala Mlada fronta v Cerv-
nu2017.

i s, B + s
Tarapeuthcs
i Teyperrhnd

Jitka Kobrova, Robert Valka:

Terapeutické vyuziti
tejpovani

Kniha prinasi komplexné zpracovanou pro-
blematiku tejpovani, jedné z nejpopular-
néjSich metod ve fyzioterapii, rehabilitac-
nim |ékarstvi a také v terapii sportovci.
Kniha prinasi podrobny popis technik tej-
povani a vysvétluje princip jejich plsobeni
na organizmus. Je uréena Iékarskym i nelé-
karskym odbornikdim i studentdm. Vydalo
nakladatelstvi Grada, duben 2017.

Petra Supsakova:

Rizeni rizik pfi
poskytovani zdravotnich
sluzeb

Prirucka pro manazery a fidici pracovniky
ve zdravotnictvi, ktefi si chtéji udélat pred-
stavu, jaka rizika pfi jejich fizeni ¢i préaci
mohou ocekévat, jak je mohou sniZit a jak
ucinit ¢innost celého zarizeni bezpecnéjsi.
Kniha ukazuje, jak rizika vyhledavat, jak je
osetfit a jak zaélenit jejich Fizeni do kazdo-
denni prace. Vydalo nakladatelstvi Grada
v inoru 2017.

Muralitharan Nair, lan Peate:

Patofyziologie pro
zdravotnické obory

Ucebnice patofyziologie je uréena studen-
tlm zdravotnickych obord. Priblizuje pro-
blematiku nefyziologickych procesi v lid-
ském organismu a podrobné rozebird
patologickou funkénost organt v jednotli-
vych orgénovych systémech lidského téla.
Knihu dopInénou bohatym obrazovym ma-
teridlem vydalo nakladatelstvi Grada
v éervnu 2017.

Denik pro dusi

Cilem této knizky je pomoci vam, abyste se
citili dobre. Kazda jeji strana je nadherné
ilustrovana a najdete zde nejen spoustu
mista pro zapséani vlastnich myslenek, né-
padd a snd, ale také inspirativni citaty,
rady, drobné omalovanky a cviceni. Denik
vam pom(ze nabrat silu, ziskat nadhled
a rozvijet kreativitu. Viydalo nakladatelstvi
Grada v dubnu 2017.
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Dech Zivota

..chceme dychat s vami
L

Dech Zivota preje Vam i Vasim blizkym
radostné a pohodové Vanoce a v novém
roce 2018 pevné zdravi, hodné $téstf, -
lasky a spokojenosti.
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analytical medical instruments

Technologicky nejpokrodilejSi stroje pro DUPV
ZkusSeny servisni tym vice jak 8 let
Servisni podpora non-stop
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