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Mili ¢tenari,

léto se s nami rozloucilo, déti se opét vratily

do skolnich lavic, a tak k vam s nastupem
podzimu prichazi i nové ¢islo naseho magazinu
JSIDOMA.

Zavzpominejte spolu s ndmi na proslunéné dny
tfeba nad ¢lankem o druhém roé¢niku letniho
tabora pro pacienty s domaci umélou plicni
ventilaci, ktery jsme usporadali v jihoceské obci
Bukova u Olesnice. Pacienti i personal byli

z tabora opét velice nad$eni a vSichni se jiz
téSime na pristi rocnik, ktery se k nasi radosti
bude pravdépodobné konat na Moravé.

V rubrice V4§ pribéh naleznete povzbudivé
vypravéni Pavla Hejhala, ktery i pres svij uraz
neztratil elan do Zivota a nyni se vénuje

malbé usty.

Dozvite se také podrobné informace

0 moznosti prongjmu obytného vozu Charley
Tramp, ktery mize mnohym z vas pomoci
splnit si cestovatelsky sen. Bezbariérovy vz je
urcen pro prepravu jednoho vozickare a tii
dalsich osob, nabizi celkem Ctyfi mista ke spani
a mizZete s nim vyrazit téméf kamkoliv. Jak si
pti ¢teni jisté vS§imnete, obohatili jsme ¢asopis
o nékolik novych rubrik a ja za celou redakci
doufam, Ze se vam budou libit. Budeme radi,
kdyz nam napiSete napady na ¢lanky a témata,
kterd vas zajimaji. Naméty piste na adresu:
redakce@dechzivota.cz.

Pravdépodobné vam také neuniklo, Ze hlavni
tviirce ¢asopisu pan Jakub Sestak se rozhodl
nase fady opustit. Vynasnazime se pokracovat
v jeho ispé$né nastartovaném projektu.

Za cely tym redakce vam pteji pfijemné pocteni
a také abyste si plnymi dousky vychutnali
nadchazejici barevny podzim.

Bc. Anna Kolafova
$éfredaktorka magazinu JSI DOMA
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Tabor pro pacienty s DUPV:
letos podruhé a opét na jednickul

Text: Anna Kolérovéa Foto: Dech Zivota

Rok se s rokem sesel a Dechu zivota se opét podafrilo usporadat tabor
pro pacienty s doméaci umelou plicni ventilaci. Druhy ro¢nik tabora se

uskutecnil od 21. do 27. srpna 2018 v krasné jihoCeské vesnicce Bukova
u Ole$nice a Gdastniky éekal pestry program na téma Skola hrou.

etos jsme se na tabore sesli v mensim
poctu nez loni - z ptivodnich sedmi
zajemcu tfi museli z riznych divodi
svou ticast na tabore zrusit. Prijeli
tedy ¢tyfi pacienti (v loniském roce jich bylo
pét), kazdy z nich mél svoji zdravotni sestticku
ajednoho nebo dva asistenty. I v takto
komornim sloZeni a ptes velmi horké pocasi
(slibovaného ochlazeni jsme se doc¢kali az
v pétek) jsme si vSichni tabor uzili
na plné pecky.

Skolni pfedméty trochu jinak
Vedouci tym ve slozeni Dana Tureckova, Jitka
Cervena a Jana Jezkova ptipravil pro leto$ni
tabor bohaty program na téma Skola hrou,
takzZe jsme se zébavnou formou vénovali
riznym $kolnim predmétim.

Po titernim prevzeti pacientd od rodict
a seznameni se s veskerym personalem jsme
tabor zahajili hrou Seznamovaci bingo, pri které
jsme za pomoci 14 otazek zjistovali informace
o Ucastnicich, naptiklad: kdo co délal, jaky je,

jaké ma sourozence apod. Byl to neformélni
zpiisob, jak se s ostatnimi seznamit a trochu je
poznat. Veler jsme zapocali ,vyuc¢ovani*
predmétem vytvarna vychova a vyrabéli jsme si
lapace snil. Vytvarnou ¢innost jsme spojili
s poslechem hudby. Ne vsichni stihli sviij lapa¢
dokondit, a tak se ve vyrobé pokracovalo
i druhy den.

Ve sttedu dopoledne jsme byli prozkoumat
okoli nageho ubytovani, abychom zjistili, jaké
jsou kde cesty. Odpoledne nésledovalo foceni
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Letni pohoda ve stinu stromi

s profesionalnim fotografem panem Martinem
Andrlem, ktery s sebou privezl nékolik ukazek
své tvorby, takze jsme mohli usporadat mensi
kulturni vlozku v podobé vernisaze vystavy.
V3ichni si foceni uzili. Vecer se pokrac¢ovalo
ve vyrobé lapace sni a zacali jsme také vyrabét
krabicky na psanicka.

Malovani s doprovodem klasik
Ctvrte¢ni den pokradoval ve vychové vytvarné
a zaroven i hudebni, kdy jsme malovali
akrylovymi barvami na platno a k tomu jsme si
poslechli patnict nejznaméjsich dél z klasické
hudby (nevyjimaje sonatu ,,Pro Elisku“
od Ludwiga van Beethovena). Za zvuku tohoto
a dal$ich vyznamnych dél vazné hudby vznikaly
pod rukama ucastniki tdbora primo skvosty.
Kazdy vytvoreny obrazek byl zcela origindlni.
Po obédé nasledovala odpoledni siesta
a po ni jsme $li na prochazku sbirat ,lesni
plody*, abychom mohli pokracovat ve vytvarné
vychové. Navecer byl na programu téborak, kde
jsme mezi ndmi privitali pana Roman Musila.
Tento host ndm trochu poodkryl tajemstvi
pozorovani lidi, hral s ndmi hru ,,fekni slovo
a vznikne véta“ a nakonec ndm zahral na kytaru
a my jsme si spole¢né zazpivali nékolik
znamych pisnicek. Pfi tom vSem jsme si stihli
jesté opéct bufty na ohni a popovidat.

Vylet do Treboné a dramaticka vychova
Pate¢ni den jsme prozili ve stylu dramatické
vychovy. Vyrazili jsme na vylet do Treboné

a zacali jsme prochazkou kolem
Schwarzenberské hrobky, bohuzel zde zrovna
méli poledni pauzu a my jsme kvili ¢asovému
omezeni nemohli ¢ekat na otevieni, takze jsme
se do hrobky nedostali. Nasledovala prochézka
kolem rybniku Svét, pfes namésti kolem kasny

Soucasti programu byly vylety do okoli

az do cilové stanice Restaurace Kopretina
(lidoveé ,,tizkarna“), kde jsme v$ichni
poodbédvali rtizné druhy fizki.

Kdyz jsme se priblizovali k restauraci,
zdalky jsme vidéli bliZici se velmi tmavé mraky.
Pravé kdyz jsme dosedli na restauraéni zidle,
zved] se vitr a ptiSel prudky lijak. Méli jsme to
akordt. Vsichni si na obédé pochutnali, prestalo
priet, a tak jsme se mohli vydat na zmrzlinu
na tfebonské nameésti. Spousta z nds nakoupila
v Tfeboni rizné upominkové pfedméty

a pohledy, které jsme poslali do nasich domovi.

Po nakupovini a zmrzliné jsme se presunuli
do aut a vyrazili smér Bukova.

V sobotu dopoledne jsme vyrabéli
krasohledy-kaleidoskopy. VSechny se moc
povedly, a tak mohou délat radost véem, kdo se
do nich podivaji. Po obédé nésledovala
odpoledni siesta, kdy si kazdy délal, co uznal

za vhodné — nékdo odpocival, jiny vyrabél
naramky, dal$i se dival na fotbal. Po siest¢ jsme
8li na kratkou prochazku, kterou jsme zakoncili
posezenim v mistni doméacké hosptdce, kde
jsme si kazdy dali néco dobrého k piti.

Vecer byl ve znamenti her, kdy jsme hrali tzv.
Minutové hry. Nejdfive ndm Jana (jedna
z organizatorek) pustila ukazku. Byl to piibéh,
ktery byl poskladany do jedné minuty. Poté
jsme se rozdélili do skupinek a kazda skupinka
meéla vymyslet svij vlastni jednominutovy
pribéh na téma reklama. Pfi prezentaci
jednotlivych reklam jsme se hodné nasmali.
Neéktefi méli reklamu na pohfebni sluzbu, dalsi
udélali reklamu na pristi (v potadi jiz 3.) tdbor
DUPYV, shlédli jsme i scénku na motivy
nejznaméjsi a nejotravnéjsi reklamy z televize
a posledni skupinka méla reklamu zamérenou
na $kodlivost kouteni. Pfi vytvareni reklam se
pouzily opravdu vSechny dostupné pomucky
véetné ventilatort.

KaZdy aéastnik mél svou zdravotni sestru a asistenta

Hrava nedéle s diskotékou

Nedélni den jsme pojali opravdu svatecné. To
znamena, Ze se rano nepospichalo na snidani,
kazdy se prisel nasnidat, jak se mu podarilo
vyspat, a poté jsme dodélavali resty, které se
nestihly za cely tyden. Nékteti dokoncovali
krabicku na vzkazy od ostatnich, dalsi vyrabeéli
z lesnich plodi vénce a koule.

Hlavnim programem nedéle byla hra. Celé
osazenstvo tabora bylo rozdéleno do dvou
tyml. Jeden tym se jmenoval Cukry, druhy
Tuky. Soutézilo se v uceni se basnicek. Princip
hry spocival v tom, Ze se jeden nebo dva
¢lenové tymu naudili basnicku, ktera byla
rozmisténa nékde v arealu ubytovani, a poté ji
meéli naucit nékoho, kdo ji vitbec nevidél. Hra¢,
ktery se danou basnic¢ku naudil, jel/Sel poté
k porotctim. Ti si jeho verzi basnicky poslechli,
a bud mu potvrdili, Ze je spravné, nebo mu
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Dobra nélada provazela vsechny taborové cinnosti

fekli, Ze udélal chybu. Netekli mu vsak, kde ji
udélal, takze se basnicku musel znovu naucit
a odrikat ji tolikrat, dokud ji netekl spravné.
Vsechny basnic¢ky byly moc vtipné a trochu
mezinarodné pojaté.

O vecernim programu bylo rozhodnuto jiz
z minulého dne, kdy jsme hlasovali o tom, jak
zakon¢ime leto$ni 2. tabor pro pacienty
s DUPV. Volilo se mezi tdborakem nebo
diskotékou. Zvitézila diskotéka. Podvecer tedy
probihal v duchu ptiprav na taneéni akci.

Hodnoceni tabora dopadlo skvéle
Vecer jsme zahdjili celkovym hodnocenim
tabora kazdym z ucastniki. Jak se nam libilo

Prochazky po jihoeské krajiné byly pohlazenim na dusi

na tabore, co se nam nelibilo, co bychom
pridali, ¢eho bylo naopak mnoho, jaké misto
bychom zvolili pro pristi tabor apod. Celkové se
vsem ucastnikiim tabor moc libil, nékterym
dokonce vice nez 1. tabor DUPV. Mnoho
tabornikd by bylo rado za to, kdyby se tabor
mohl konat nékde na Moravé (mnoho
ucastnika tabora je z Moravy), aby to méli blize.
Vsichni se shodli na tom, Ze ¢eho bylo
prespiilis, bylo jidlo. Jedli jsme téméf v jednom
kuse...

Po zhodnoceni tabora jsme kratce
zavzpominali na u¢astnika minulého ro¢niku,
ktery se letos nemohl zd¢astnit, a pak uz nastala
samotna parba. Zacala hrat hudba a do pléna

Diskotéka byla vrcholem taborového déni

byl vhozen pytel plny prekvapeni. Tento pytel se
predaval mezi jednotlivymi pafmeny, a kdyz
prestala hudba hrat, ten, ktery drzel pytel
v ruce, si musel néco (poslepu) z pytle
vytahnout a vylepsit tim sviij vzhled. Diky tomu
Casto vznikaly velice necekané médni kreace
— chlapci naptiklad méli riizovou sukénku nebo
razové vlasky, holky mély panské klobouky
apod. Veler se opravdu vydaftil.

V pondéli nas uz ¢ekalo jen baleni, uklizeni
a Jouceni. Nikomu se vlastné jesté nechtélo
domt a vSichni jsme si slibili, Ze se zase za rok
uvidime. Druhy tabor pro pacienty s DUPV
muze byt prohlasen za zdafily. Té$ime se
na shledanou zase za rok!
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Rdzova vina se vyuZiva i pfi bolestech svalii nebo kloubdi

TECHNIKA

Razova vina dokaze zahojit
chronické rany i prolezeniny

Text a foto: FYZIOklinika fyzioterapie s.r.o.

Roéné utrpi v Cesku popéleniny, které vyzaduj zasah lékare,
pres sto tisic lidi. KfeCové zily trapf az polovinu dospéelé
populace. Nejzavaznejsim ddsledkem zilnich poruch je
otevreny bércovy vied. Popéleniny, viedy, fezné rany nebo
odreniny umf vylecit razova vina. Tam, kde jiné metody selhaly,
lécf a urychluje hojeni s Uspésnosti pres /5 procent.

Pokud se rana hoji pomalu a defekt se
prohlubuje, je nejuc¢innéjsi lécbou soucasnosti
terapie planarni razovou vlnou. V prazské
FYZIOKlinice oSetfi razovou vlnou desitky
pacientt denné, nejcastéji s kalcifikaty ve Slase
svalu, bolesti $lach (entezopatie), svaltl
a natrzenim svalovych vlaken. Vedle
chronickych ran a svalovych bolesti se v 1été
hojné pridavaji také akutni sportovni trazy.
»Pro kazdou diagndzu je vhodny jiny typ
razové vlny. Jeden pomdha pti bolestech zad,
urychluje 1é¢bu zanétt mékkych tkani, jiny
ucinné hoji fezné a mokvajici rany, zlomeniny

nebo pomaha i pti nékterych neurologickych

Prakticka ukazka préce s razovou vinou
na dervnové tiskové konferenci

diagnézach,“ popisuje Iva Bilkova, predni
fyzioterapeutka FYZIOKliniky. ,Nasi unikatni
metodou je propojeni technologie razovych vin
s manualni fyzioterapii, coZ ndm umoznilo
zménit dosavadni pfistup k pooperaéni
rehabilitaci a minimalizovat dobu
rekonvalescence po trazu nebo operaci.”

Typy razovych vin a jejich uziti

Existuji tfi typy vysokoenergetickych rézovych

vln, které se li$i intenzitou priiniku energie razu

do tkané. Kazdy typ je vhodny pro aplikaci

na jind zranéni:

o radialni razova vlna - akutni blokady
pétete a Zeber,

« fokusovana razova vlna - bolesti kloubi,
vazll, zanéty $lach, patni ostruha, zamrzlé
rameno atd.,

 planarni razova vlna - nehojici se rany jako
bércové viedy, dekubity, popaleniny atd.
Podle praktickych zkusenosti Ivy Bilkové

urychlila metoda razové vlny u¢inek samotné

fyzioterapie az desetinasobné. ,,Lidé vétSinou
varovné signdly svého téla nefesi, zpozorni, az
kdyz je bolest vyznamné omezuje v béZném
zivoté. Akutni blokdda patete se naptiklad dal

projevuje bolesti mezi lopatkami, strnulou $iji,
bolesti hlavy, hrudniku a nezfidka eskaluje
zévratémi a zvracenim. Fyzioterapeutickd
naprava pak miZe trvat dva az ¢tyfi mésice.

S terapii razovou vlnou se pacient zbavi bolesti
do t¥i dnt, porovnala Iva Bilkova.

Prvni terapii radidlni rdzovou vlnou v Ceské
republice pfedstavila FYZIOKlinika v roce 2011.
O rok pozdéji se pridala také technologie
fokusované rdzové vlny. S planarni razovou
vlnou pracuji zdejsi fyzioterapeuti od roku
2017. Ta ma velky vyznam pfedevsim pii hojeni
bércovych viedu ¢i diabetickych gangrén,
ovsem s ispéchem se vyuzivéd také k 1écbé
erektilnich dysfunkei.

Dlouhodobé rany se hoji rychleji

»V praxi se setkavame s klienty, ktefi jsou
vycerpani z vleklé 1é¢by otevienych ran. Vétsina
z nich k ndm prichazi po vice nez roce
bezvysledné 1é¢by. Ve vice nez 90 procentech
ptipadu se pak diky plandrni razové viné podaii
podnitit tkan do zavére¢né faze hojeni
nejpozdéji do tfi mésicti. Dovolim si proto
tvrdit, Ze pti sou¢asném dodrzovani
souvisejicich rezimovych opatfeni je plandrni
rézova vlna jednim z nejucinnéjsich
stimuldtort hojivého procesu soucasnosti,
mini Iva Bilkova.

Na rozdil od jinych zpisobii 1écby defekti
meékkych tkani je terapie razovou vinou
neinvazivni metodou, bez lokalni anestezie. Jeji
aplikace nema zddné nezddouci G¢inky
a vysledny efekt je dlouhotrvajici. ,,Jednou
z nejvétsich vyhod razové viny je, Ze ji lze
pouzit v soucinnosti s vét§inou diagnéz klienta
s vyjimkou zhoubného nadorového
onemocnéni, u néhoz by kvili podstaté terapie
(akcelerace rustu) doslo k nezddoucimu
aktivovani jak zdravych, tak nadorovych
bunék, doplnila Iva Bilkova.

Jak funguje planarni razova vina?

Jedna se o fyzikalni terapii pracujici

s mechanickymi razy. Vysokoenergetické tlakové
vlny se pfi aplikaci soustfedi na postizené misto
a pronikaji hluboko do tkdné. V misté dopadu
razové vlny dochdzi k vyznamnému zrychleni
biochemickych procesi, a tim i k opravé
porusené tkané. Vyuziti planarni razové viny,
kterd je variantou fokusované razové viny

s elektromagnetickym generatorem razu,
zkracuje dobu hojeni ran a koznich viedi

a zvySuje $anci na jejich Gplné zhojeni.

Zdroj: https://www.fyzioklinika.cz/aktuality/tiskova-
konference-urychleni-hojeni-ran-7-6-2018
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Standardy péce o pacienty
s Duchennovou svalovou dystrofii

Text: Ing. René Brecétan, mistopredseda Parent Project, z. s.

Foto: Parent Project

V dubnu 2018 byly v Ceské republice zvefejnény nové Standardy péce o pacienty

s Duchennovou svalovou dystrofii. Preklad z anglického originélu realizoval Parent Project,
z. s., pod odbornou garanci MUDr. Jany Haberlové, Ph.D., z Kliniky détské neurologie

p¥i 2. LF UK a FN v Motole a Spoleénosti détské neurologie CSL JEP.

d zvefejnéni poslednich standardi
péce o pacienty s DMD v roce 2010
(v Ceské republice pod nazvem
Zlaty standard) doslo k rozvoji
multidisciplinarni péce o toto zavazné
progresivni neuromuskularni onemocnéni.
V souvislosti s prodlouzenim délky preziti
pacientl se pozornost obratila k diagnostickym
a terapeutickym metoddm, které se znovu
soustredi predev$im na kvalitu Zivota pacienta.
V roce 2014 byl ztizen fidici vybor odborniki
z riiznych oborf, jehoz tikolem bylo
aktualizovat standardy péce o pacienty s DMD
z roku 2010 s cilem zlepsit péci o pacienty.
Nové standardy péce fesi potieby déle

v

prezivajicich pacientd, pfinasi informace

o0 novych vysetfovacich metodach

a intervencich a zvazuji dtisledky nové
vyvijenych genetickych a molekularnich terapii
pro DMD.

Rozhodnuti aktualizovat standardy péce
bylo motivovano nékolika diilezitymi
udalostmi. Za prvé, diky multidisciplindrni péci
se prodlouzilo preziti pacientd s DMD
a postupné se rozviji diagnostické
a terapeutické postupy 1é¢by jednotlivych
projevii onemocnéni. V souvislosti se
zlepSenim péce, a tim i prodlouzenim délky
preziti, se nékteré projevy nové presunuly
do sféry diagnostické a terapeutické péce.
Cilem této péce je prevence, v¢asnd identifikace
a lé¢ba predvidatelnych a potencidlné

modifikovatelnych komplikaci onemocnéni.
Za druhé, vzhledem k o¢ekdvanému del$imu
preziti pacientt se klade stale vétsi duraz
na kvalitu Zivota a psychosocialni pé¢i. Navic
existuje naléhava potreba koordinovat
a usnadnit prechod pacientt z détstvi
do dospélosti. Za treti, tato aktualizace vznikla
z potieby zvefejnit nové zkusenosti se
stavajicimi terapiemi a nové vyvijenymi
genetickymi a molekuldrnimi terapiemi pro
DMD.

Nové standardy péce maji nyni celkem
11 okruhovych témat, z nichz osm bylo fe$eno
v ptvodnich standardech péce. Mezi tfi nova
témata patfi primarni péce a urgentni stavy,
endokrinologicka péce a prechod péce
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z détského véku do dospélosti. V soucasné dobé
jsou nové standardy rozdéleny do tti
souvisejicich celkiL.

Prvni ¢ast novych standardu se zabyva tématy:
diagnostika, neuromuskularni péce,
rehabilita¢ni péce, endokrinologickd péce
(v¢etné rustu, puberty a adrenalni insuficience)
a gastrointestinalni péce (vcetné vyzivy

a dysfagie).

Diagnosticky proces obvykle za¢ina v raném
détstvi poté, co se objevuji prvni priznaky, jako
je slabost, neobratnost, Gowerstiv priznak,
potize s chuizi do schodii nebo chiize
po $pickach. Opozdéni ve stanoveni diagnézy je
mozné predchazet okamzitym vysetfenim
u specialisty na neuromuskularni poruchy
a konzultaci s odbornikem na genetiku nebo
genetickym poradcem. Vzhledem k tomu, Ze
ptiblizné 70 % jedinct s DMD ma deleci nebo
duplikaci jednoho nebo vice exont v genu pro
dystrofin, byva testovani delece nebo duplikace
v genu pro dystrofin obvykle prvnim
konfirma¢nim nastrojem. Je-li testovani delece
nebo duplikace negativni, je tfeba provést
genetické sekvenovani, aby bylo mozné
prokazat pritomnost dalsich typt mutaci, jez
jsou pricitiny DMD. Mezi tyto mutace patti
bodové mutace (nonsense nebo missense),
malé delece a malé duplikace nebo inzerce,
které Ize identifikovat pomoci sekvenovani
nové generace. Rodinni pfislu$nici pacienta
s DMD maji moznost genetického poradenstvi,
aby zjistili, kdo je vystaven riziku prenasecstvi
onemocnéni. Testovani se doporuduje vem
Zenskym pfibuznym chlapct nebo muzi
s genetikou potvrzenym DMD.

Po stanoveni diagnézy bude hlavnim
o$etfujicim lékatem neurolog, ktery bude
o pacienta s DMD pecovat individudlnim
zpisobem a s pouzitim riznych metod po cely
zivot. Standardem je dlouhodoba lé¢ba
glukokortikoidy, ktera je chlapctim po dohodé
s rodi¢i nasazovana kolem patého roku. Mezi
ptinosy dlouhodobé 1é¢by glukokortikoidy
patii prodlouzeni véku ztraty schopnosti chize,
zachovani funkce hornich koncetin
a respiracnich funkci a predejiti chirurgickému
feseni skoliozy. Studie potvrzuji pfinosy
nasazeni glukokortikoidd u mladsich déti jesté
pted vyznamnym poklesem fyzickych

historické a kohortové studie potvrzuji
prodlouzeni délky schopnosti chiize az
na 11,2-13,9 véku.

Vysetieni rehabilitacnimi specialisty se
doporucuje nejméné jednou za ¢tyti az Sest
mésici po celou dobu Zivota, pfi¢emz
nasledkem klinického problému, zmény stavu
nebo specifickych potreb by méla byt frekvence
vySetieni vyssi.

Ambulantni zafizeni a Skoly by mély
poskytovat rehabilitaci, ergoterapii a péci
logopeda. Zvlasté ve skolnich zafizenich se
tento pozadavek jevi jako problém a velmi zde
zdlezi na individudlnim pfistupu a dohodé. Tato
péce by méla pokracovat i v dospélosti a méla
by byt rozsirena pti hospitalizaci a doma. Cilem
péce o svaly a mobilitu kloubt je zabranéni
nebo minimalizace vzniku kontraktur
a deformit. Programy kazdodenniho
preventivniho protahovani v domacim
prostiedi by mély byt zahajeny jesté predtim,
nez se u pacienta zacne projevovat omezeni
rozsahu pasivniho pohybu. Pravidelné
protahovani kotniku, kolena a kycle by mélo
zacit brzy po stanoveni diagnézy a mélo by
pokracovat az do dospélosti. Protahovani
hornich koncetin je obzvlasté dulezité po ztraté
schopnosti chodit. Pro pacienty ohrozené
rizikem vzniku nadvahy by mél fyzioterapeut
navrhnout bezpecné cvi¢ebni programy a dbat
na jejich dodrzovani.

Koordinovany, multidisciplinarni pfistup k péci
je nezbytny pro optimdlni zvladnuti primarnich
projevit a sekundarnich komplikaci DMD.
Soucasna uroven péce je ovlivnéna vétsi
dostupnosti citlivéjsich diagnostickych technik
a ¢asnéj$im vyuzitim terapeutickych intervenci,
které maji potencial zlepsit délku a kvalitu
zivota pacienta. Ve druhé ¢asti novych
standardii péce o pacienty s DMD se uvadi
nejnovéjsi doporuceni v oblasti péce o dychaci
ustroji, srdce, zdravi kosti a 1é¢bu osteopordzy
a pro ortopedickou a chirurgickou péci

o chlapce a muze s DMD. Dillezité jsou téZ
pokyny pro kardiologickou péci o Zenské
nositelky mutaci zptsobujicich onemocnéni.
Nové standardy péce o pacienty s DMD
pozitivné hodnoti u¢inky dlouhodobého
uzivani glukokortikoidil na prirozenou
anamnézu DMD a naznacuji pottebu
celoZivotni péce o pacienty, protoZe pacienti ziji
déle. Zd4 se, ze se lécba DMD zasadné zméni

s ptichodem nové genetické a molekularni
terapie.

Respira¢ni komplikace jsou hlavni pti¢inou
morbidity a mortality lidi s DMD. Mezi tyto
komplikace patti inava dychacich svald,
hromadéni hlenu, atelektaza, pneumonie
a respiracni selhdni. Neléceni pacienti se
vystavuji riziku tézké dusnosti, dlouhé
hospitalizace v diisledku atelektazy nebo
pneumonie a mozného umrti v disledku
zéstavy dychani nebo srde¢ni arytmie
zpusobené respira¢nimi problémy. Anticipa¢ni
ptistup k 1é¢bé zahrnuje monitorovani funkce
respira¢nich svalt a véasné méfeni vitalni
kapacity plic, asistované odkaslavani, umélou
plicni ventilaci v noci a nésledné umélou plicni
ventilaci v priabéhu dne. Tyto zakladni terapie
poméhaji omezovat respiraéni komplikace,
zlepsit kvalitu Zivota a prodlouzit ptezZiti. Pri
rozhodovani o respiraéni pééi o pacienta je
tfeba brat v ivahu stav ostatnich télesnych

systému pacienta, zejména srdce.

Treti ¢ast standardd se zaméfuje na primarni
péci, péci o urgentni stavy, psychosocidlni péci
a prechody péce béhem pacientova Zivota.
Mnoho lékarii primarni péce a urgentni
mediciny nema zkusenosti s lécbou komplikaci
DMD. Standardy jsou tedy v této ¢asti idedlnim
privodcem pro akutni a chronicka
onemocnéni, se kterymi se tito 1ékati ,,prvni
linie* mohou setkat. S prodlouzenim délky
Zivota se pacienti s DMD potykaji se souborem
problému spojenych s psychosocialnimi
otazkami a pfechody péce. Cilem téchto
doporuceni je prispét ke zlepseni dusevniho
zdravi a nezavislosti chlapcti s DMD, zapojeni
do spolecnosti a zlep$eni kvality Zivota

v kritickych oblastech, jako jsou zdravotni péce,
vzdélavani, zaméstnani a mezilidské vztahy.

=
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Nové standardy
péce chteji
zlepsit kvalitu
Zivota pacienti
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Domaci i zahranicni experti
jednali o péci o pacienty s DMD

Text: Ing. René Brectan, mistopredseda Parent Project, z. s.

Foto: Parent Project

V poradi jiz Ctvrta mezinarodni odborna konference Péce

o pacienty s Duchennovou svalovou dystrofif (DMD) se konala

19. dubna 2018 v Praze. Jejim hlavnim poslanim bylo zmapovani
nejnovejsich moznosti diagnostiky a lé¢by tohoto vzacného
onemocnéni a diskuze o aktualizovanych Standardech péce
2018 vychézejicich z multidisciplinarni a centrové péce.

Konferenci poradal Parent Project, z. s.,

ve spolupraci s Klinikou détské neurologie pri
2. LF UK a FN v Motole. Konference navézala
na spole¢né aktivity pacientské organizace
Parent Project a lékatt v poslednich letech

s cilem zlepsit komplexni péci pro détské

i dospélé pacienty s DMD.

Zacatkem roku 2018 byly pfedstaveny nové
standardy péce, na kterych se podileli predni
odbornici na DMD z celého svéta. Na prazské
konferenci se piedstavila Dr. Susan D. Apkon,
M.D,, ze Seattle Children’s Hospital, kterd se
na tvorbé jak téchto, tak predchozich standardu
péce podilela. Ve svém projevu mimo jiné
zminila dileZitost zlep$eni primarni péce
a sluzby urgentni mediciny pro nemocné
s DMD. Protoze dochazi k postupnému
a vyraznému prodluzovani Zivota chlapci
s DMD, bude nutné fesit nejen psychosocialni
otazky (napt. vzdélani, zaméstnani, samostatné

bydleni), ale i plynuly pfechod péce z détské
do dospélé péce.

Na prednasku navazala MUDr. Jana
Haberlova, Ph.D, z Kliniky détské neurologie
2. LF UK FN Motol, ktera se zabyvala
predevsim neurologickymi standardy péce
o pacienty s DMD a aktualni situaci
a moznostmi centrové péée. MUDr. Karolina
Cesgkové z VEN v Praze poukazala
na patofyziologii DMD a riiznou tiZi postizeni.
Spravné postupy fyzioterapie byly prezentovany
v ptispévcich Mgr. Anny Janské a Bc. Ivety
Svabové. Obé fyzioterapeutky maji dlouholeté
osobni zkusenosti s fyzioterapii u pacientil
s DMD a provadi testovani pacienti pro
klinické studie.

Druhd ¢ast konference se zaméfila
na konkrétni zku$enosti, ale i nové doporuéeni
dle standarda v navazujici péci o pacienty
s DMD. Kardiologické pé¢i se vénoval
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Vystupujici na konferenci
véri v uspéch boje s DMD

Prof. MUDr. Tomé$ Paleéek, Ph.D., z VF

v Praze. Kardiovaskulérni a respira¢ni
komplikace patfi k hlavnim pfi¢indm morbidity
a mortality u pacientti s DMD. U pacientt

s DMD je tfeba zahgjit kardiologicka vySetfeni
co nejdrive, protoze proaktivni strategie
diagnostiky a 1é¢by se ukazuje jako nezbytna
pro maximalizaci délky a kvality Zivota
nemocného. Rovnéz pravidelné sledovani
respira¢nich funkei je nutné zahgjit v détském
véku. Dulezitost neinvazivni ventila¢ni péce
zdiraznil ve svém vystoupeni MUDr. David
Kemlink, Ph.D., z VEN. Endokrinologii

a dal$im souvislostem u pacientti s DMD se
vénoval MUDr. Ondiej Soucek, Ph.D., z FN
Motol.

Zcela nové poznatky z psychologické péce
u pacientit s DMD prezentoval Jos Hendriksen,
Ph.D., zfejmé nejvétsi celosvétova kapacita
v oblasti neuropsychologie u chlapcti s DMD.
Pfestoze se d4 fici, Ze z pohledu psychologa je
kazdy pacient s DMD jedine¢ny, lze jiz nékteré
vystupy jasné prokdzat. Poruchy u¢eni ma
priblizné 26 procent nemocnych. Prevalence
ADHD u hochi s DMD miize dosahovat az
50 procent, prevalence ASD se pohybuje
v riiznych studiich od 3,1 procenta (2008,

N = 351) az po 32 procent (2015, N = 59). To
jsou vystupy, které je tfeba dostat do praxe.

Na nase chlapce a jejich nemoc DMD se ¢asto
ve Skole (ale i pti diagnostice v SPC) hledi jako
na fyzicky omezujici nemoc. Projevy chovani
jsou casto prehliZzeny a nejsou spojovany se
samotnym onemocnénim a nedostatkem
dystrofinu, ale pri¢itdny ¢isté nevhodnému
chovani chlapcti. To chlapce a jejich rodice
traumatizuje.

Prehledu 1ékd, soucasnych klinickych studii
lé¢by a moznostem zapojeni se do nich se
vénovala MUDr. Lenka Mrazova z FN Brno. Jeji
vystoupeni nasledné doplnili s konkrétnimi tdaji
zastupci farmaceutickych spole¢nosti z PTC
Therapeutics, Sarepta Therapeutics, Summit
Therapeutics a Santhera Pharmaceuticals.

Konference se uskutecnila za velikého zajmu
rodi¢t pacientt, odborniki lékart i samotnych
farmaceutickych spole¢nosti. Vsichni G¢astnici
mimo jiné obdrzeli téZ nové vydané
a do ceského jazyka prelozené Standardy péce
o pacienty s DMD.
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Pokoje jsou vybaveny modernimi intenzivnimi liZky

ZDRAVOTNICTVi

Nova lizka pro naslednou

a dlouhodobou péci
ve Frydku-Mistku

Text a foto: Nemocnice ve Frydku-Mistku (redakéné upraveno)

Nové oddé&lenf nasledné intenzivni péée (NIP) a dlouhodobé
intenzivn{ o$etiovatelské pé&e (DIOP) oteviela v poloving
¢ervence Nemocnice ve Frydku-Mistku. Pacientdim s potrebou
zvySené zdravotni péce zde bude slouzit osmnéct IGzek.

»V poslednich letech dochdzi k nartstu poctu
pacientd, u kterych doslo ke stabilizaci stavu
po kritickém onemocnéni ¢i traumatu

a potfebuji zvy$enou pédi, ale jiz nevyzaduji
anesteziologicko-resuscita¢ni ¢i intenzivni péci
v plném rozsahu. Soucasné jejich zdravotni stav
nedovoluje prelozeni na standardni nebo
nasledné luzko, které neni k poskytovani této
péce uzpusobeno. Nové oddéleni prispéje

k vyraznému zvys$eni kvality péce o pacienty,”
uvedl feditel Nemocnice ve Frydku-Mistku
Tomads$ Stejskal.

Vybudovani oddéleni si vyzadalo ¢tyti
mésice intenzivnich stavebnich praci. Stavebni
upravy probihaly v prvnim nadzemnim podlazi
budovy V, kde byly pivodné umistény
ambulance a provozni zdzemi. Oddéleni DIOP

disponuje 10 liizky ve ¢tyfech dvoultzkovych

a dvou jednolazkovych pokojich, oddéleni NIP

ma kapacitu 8 lizek ve dvou dvouliizkovych

a ¢tyfech jednoltzkovych pokojich. Soucasti

oddéleni je také samostatnd pracovna sester

a kuchyrka v kazdé ¢asti, spole¢na pracovna

lékait, zizemi pro oSetfovatelsky personal

a ptislu$né socidlni a hygienické zafizeni.
Projekt zahrnoval mimo jiné kompletni

rekonstrukei elektroinstalace, instalaci

pocitacové sité, telefonnich rozvodi,

komunikaéniho zafizeni sestra-pacient ¢i

kamerového systému i vybudovani $aten se

socidlnim zdzemim pro oetiovatelsky personal

nejen pracovist NIP a DIOP, ale také oddéleni

dlouhodobé nésledné péce, které zde funguje jiz

dva roky. Na oddéleni byl potizen novy

nébytek, kazdy pokoj je vybaven modernimi
intenzivnimi ltzky, zdravotnickou technikou
a pomuckami potfebnymi k zajisténi péce

o pacienty. Nemocnice nakoupila také plicni
ventilatory a oplachova¢ podloznich mis

a mocovych lahvi.

»Nova oddéleni reaguji na dlouhodobé
potteby v oblasti Frydecko-Mistecka, Ttinecka
a pripadné Novojic¢inska. S ohledem
na demograficky vyvoj a narast po¢tu pacientii
vyzadujicich dlouhodobou pé¢i bylo zfizeni
nasledné intenzivni péce a dlouhodobé
intenzivni oSetfovatelské péce nutné,“ fekl
nameéstek hejtmana kraje pro zdravotnictvi
Martin Gebauer.

Celkové naklady na vybudovani oddéleni
NIP-DIOP vcetné vybaveni dosahly 50 miliont
korun. Polovinu pokryla dotace zfizovatele
nemocnice, jimz je Moravskoslezsky kraj,
druhou polovinu, na kterou kraj poskytl
navratnou finan¢ni vypomoc, bude nemocnice
postupné splacet.

»Je potieba nastavit fungovani krajem
ztizovanych nemocnic tak, aby byl jejich provoz
co nejkvalitnéjsi a nejefektivnéjsi. Proto
pripravujeme optimalizaci zdravotni péce, kterd
zajisti ekonomickou a finanéni stabilitu
nemocnic a také pomuiZe fesit problém
chybgjicich zdravotnickych pracovnika, sdélil
hejtman Moravskoslezského kraje Ivo Vondrék.
Navrh optimalizace podle néj posuzuje
specialni pracovni skupina, ktera své vysledky
v fijnu piedlozi krajskému zdravotnimu
vyboru. V prosinci bude zastupitelstvu kraje
predlozen detailni plan optimalizace
zdravotni péce.

Zdroj: http://www.nemfm.cz/aktuality/
nemocnice-dnes-otevrela-nove-oddeleni-
nasledne-intenzivni-pece-a-dlouhodobe-
intenzivni-osetrovatelske-pece- 147 1cz

Slavnostni otevieni nového oddéleni 16. dervence 2018
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Stephen Hawking: ,, Divejte se ke hvézddm, nikoliv pod nohy!“

Jak zil a jaky byl
g e n i é I n i Vé d e c e asi nejslavnéjiim védcem na svété. Je

autorem fady odborniky cenénych
L) 7 teoretickych praci, ale to neni tim, co
ste p h e n H aw kl n g S by ho proslavilo. Koneckoncti ani
nikdy nedostal Nobelovu cenu.
Text: Milo§ Cermdk (redakéné krdceno)  Foto: Wikimedia Commons Stal se soucasti popkultury, jeho existence

ma v jistém smyslu ikonicky rozmér. To se
Nebe je jen pohadka pro lidi, ktefi se boji smrti. za zivota podati mélokomu. Jeho strojovy
Nevime jak moc se angl iCk)'/ fyZi k Stephen Hawki ng roboticky hlas a télo zkroucené na invalidnim
e 7 2 : oo el ) e voziku jsou symbolem, ktery si automaticky
ve skuteCnosti bal smrti, ale v jejf blizkosti zil t¢émér
padesat let. Jeho télo jako by poplralo pnrodm ZakOnY: silou. Jako postava se objevil v seridlu
jez jsou zaroven tim jedinym, v co jeho mys| verila. Simpsonovi, a to nékolikrat.

spojujeme s ohromnym intelektem a duchovni
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Paradox nemoci

Berme jako ur¢ity paradox, Ze za svou
popularitu a kariéru Hawking ,,vdé¢il“ - ano, je
to mimoradné nevhodné zvolené slovo — své
nemoci, kterd mu vzala moznost pohybu

a pozdéji i hlas. Ale je to do uréité miry pravda.
Hawkingova mysl jako by kompenzovala
télesnou nedostate¢nost jeho organismu. A neni
to pouze nadsazka.

Kdyz jesté coby doktorand na Cambridgi
Hawking ztratil schopnost psat, musel veskerou
dusevni praci prenést do své obrazotvornosti. Je
to obtizné. Ale ne nemozné, néco jako hrat
Sachy bez $achovnice. Nuti to mozek
k naprostému soustfedéni a stoprocentnimu
vykonu. Neda se vyloucit, Ze se pak stava
bysttej$im a rychlej$im. Ze najednou vidi feseni
tam, kde to mozky nds ostatnich nedokdzou.

Velky tiesk bez boha

Nevéril tomu, Ze existuje nebe, a nevétil ani

v Boha. Pfitom se zabyval tou ¢asti fyziky, kterd
kolem existence Boha naslapuje po $pic¢kach.
Kosmologie je mimo jiné naukou o vzniku
vesmiru a nékteri teoreti¢ti astronomové — bez
ohledu na exaktni aparat, jejZ pouzivaji pro
popsani svych teorii — moznost ,,boziho“ zdsahu
nékde na pocatku existence vesmiru nevylucuji.

OSOBNOSTI S DUPV

Ostatné jednim z astronomdl, ktef stali
u teorie takzvaného Velkého tresku, byl
belgicky knéz Georges Lemaitre. Ze svét vznikl
néjakym zasadnim a bouflivym aktem, v zasadé
potencialnimu angazma Boha nahrava.

A termin Velky tfesk neboli ,,Big Bang*
vymyslel pro nahly pocatek vesmiru Angli¢an
Fred Hoyle ... jenz na néj vSak nevéfil! Byl
stoupencem teorie, Ze vesmir nikdy nevznikl,
ale existoval vzdy.

Nejpresvéd<ivéji popsal Hawking svou
skepsi v knizce Grand Design. Denik The Times
to povazoval za natolik dulezité, Ze mu to stalo
za titulek na prvni strané. ,Hawking: Bih
nestvoril vesmir.“ A denik Guardian ve své
recenzi napsal: ,,Co knizka vysla, plni rabini,
arcibiskupové a teologicti historici rubriku
dopist vybuchy rozhofceni.

Oxford i Cambridge

Narodil se v Oxfordu, coz jako by ho
predurcovalo k vyznamné akademické kariére.
Ale ve skute¢nosti to byla spise ndhoda.
Hawkingovi pochazeli z chudého severniho
Londyna, matka byla ve tficatych letech
dokonce ¢lenkou Komunistické strany Velké
Britanie. Zajem o védu tak maly Stephen zdédil
po otci, ktery byl biolog.

. -.'*‘H'MW";:H':EI‘_Q - ;

4.

Ehhnagy

Stav beztiZe v upraveném Boeingu 727 byl pro Hawkinga splnénim snu

Do Oxfordu odjeli Hawkingovi pred
nacistickym bombardovanim Londyna. Matka
chtéla v klidu a bezpedi porodit a 8. ledna 1942
— presné 300 let po smrti Galilea Galileiho - se
ji tu narodil syn Stephen.

Vratili se zpét do Londyna, pozdéji se
prestéhovali na venkov do Hertfordshiru.
Stephen zde do deseti chodil do mistni div¢i
$koly, coz se na ném ovsem nijak vyznamnéji
nepodepsalo.

Cist se udajné naudil az v osmi letech. Dva
jeho spoluzéci se pry vsadili o pytlik bonbdni,
Ze to nikdy nikam nedotéhne. ,Nevim, zda ta
sazka byla néjak vyporadana, a pokud ano, tak
kdo vyhral,“ napsal do projevu ke svym
sedmdesatindm sam Hawking.

Chtél pavodné studovat matematiku, ale
na prani otce se zapsal na prestizni University
College v Oxfordu. V $edesatych letech se tam
matematika jako obor nepfednasela, takze se
rozhodl vénovat se pfirodnim védam,
konkrétné fyzice. V roce 1962 ziskal titul
bakalare.

Kratce v Oxfordu zustal, ale nakonec
pokracoval ve studiu v Cambridgi. Tam se
zaméfil uz na teoretickou astrologii
a kosmologii, z nichz ziskal pozdéji doktorat.
Zasadnim rokem byl rok 1963, kdyzacal chodit




v roce 1995 si Hawking vzal svou o$etrovatelku
Elaine Masonovou.

Manzelstvi s Jane bylo jako kazdé jiné, mélo
své svétlé i stinné momenty. Hawkingovi méli
tri déti, Roberta, Lucy a Timothyho. Jane
o Zivoté se slavnym fyzikem dokonce napsala
vlastni knizku, ve které ho nesetfila.

S prostfedni Lucy pozdéji Hawking zacal psat
détské knizky (,,néco jako Harry Potter, ale bez
Harryho). A kdyz se v roce 2006 rozvedl i se
svou druhou Zenou, sbliZil se opét s Jane.

Hawking si uzival svou popularitu, bavilo ho
byt celebritou, byl povahou showman.

Na otazku ¢asopisu New Scientist v roce 2012
tekl: ,Na co nejéastéji myslim? Na Zeny. Jsou
pro mé tou nejvétsi zahadou.

Génius a kariérista
Jako ¢lovék s klady i zapory mél vedle

obdivovatelt i ¢etnou fadu kritikd. Ti nejcastéji
prohlasuji, Ze Hawking byl sice skvélym

Hawking pri navstévé Stockholmu v srpnu 2015

popularizatorem védy a showmanem, ale ze

ve skute¢nosti nebyl sam tim géniem a skvélym
se svou budouci Zenou Jane. A lékari mu védcem, za néhoz je povazovan.
oznamili, Ze trpi smrtelnou nemoci. Dozvédél Je to k nému nespravedlivé. Ano, Hawking
se, Ze mu zbyva par let Zivota, moznd i méné. se nejvic proslavil svymi knizkami uréenymi
Zivot s nemoci
Do té doby ne Ze by byl sportovni typ, ale jezdil
na koni a mél $anci za univerzitu i veslovat. Ale
poté, co upadl na schodech, se vS§echno
zménilo. Lékari mu sdélili, Ze trpi takzvanou
Lou Gehrigovou chorobou. Ta vede
k degeneraci nervového systému a v jejim
dusledku ke ztraté pohyblivosti, az zakrnéni
svalil. Je nevylécitelnd, s perspektivou doziti tfi
roky az pét let. Hawking se dozil 76 let.
Znamena to, Ze vice nez padesat let Zil s vidinou
smrti.

Nemoc se rozvijela zpocatku rychle, uz
v roce 1964 - tedy jesté pred absolvovanim
Cambridge - se nedokdzal sam najist nebo vstat
z postele. Ztratil schopnost jasné a srozumitelné
mluvit. To ho frustrovalo skoro nejvic.

Malem ztratil vili a propadl zoufalstvi, jak
se asi stava lidem v jeho situaci. Mél pocit, ze
nema cenu pokracovat v doktorandském
studiu, protoze vSe nasvéd¢ovalo tomu, Ze se
jeho ukonéeni nedozije. S pomoci Jane i pratel
nakonec nasel silu dl pracovat. A pak se
v urcitém stadiu nemoc zastavila a umoznila
Hawkingovu organismu prezit.

Boute v soukromi
V roce 1965 se ozenil s Jane, coZ pozdéji

Slavny védec se svou dcerou Lucy
v Bilém domé pred slavnostnim prevzetim
Prezidentské medaile svobody v roce 2009

mnohokrat identifikoval jako nejdalezitéjsi
Zivotni moment. Byt manzelstvi nevydrzelo;
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siroké verejnosti. Nejzndméjsi se stala Strucnd
historie ¢asu, které se prodalo pres 10 miliont
kusti a byla rekordnich 237 tydni na Zebticku
bestsellerti anglického nedélniku Sunday Times.
To se zadné jiné knizce o védé nepodafilo.

Ale sam Hawking je autorem i fady
védeckych praci a teorii. V. Cambridgi
spolupracoval s pritelem a kolegou Rogerem
Penrosem. Jejich dilem byly komplexni
matematické modely, vychazejici z Einsteinovy
obecné teorie relativity a snazici se vysvétlit
puvod prostoru i ¢asu, ale i jejich konec.

Fascinace vesmirem

Mozné nejptisobivéjsi Hawkingova fotka je

z dubna 2007. Je ve stavu beztize a se slavnym
fyzikem, jenz neni na vozicku, ale jen se vznasi
v prostoru, si ,pohravaji“ dal$i muzi.

Po (tyticeti letech je to poprvé, co si Hawking
uziva svobodu pohybu bez vozicku a dalsich
pomiucek. Na jeho tvari je patrné, Ze je $tastny
a ze se mu splnil jeden z jeho nejvétsich sni.
Lépe receno, skoro splnil. Hawkingtiv sen byl
letét do vesmiru. Doty¢na fotografie vznikla
na palubé specidlné upraveného Boeingu 727,
ktery béhem dvouhodinového letu nad
Atlantikem nékolikrat prudce klesd, a tim pro
pasazéry vytvari na relativné dlouhé, asi
pulminutové intervaly beztizny stav.

Divejte se ke hvézddm
Hawking vidél vesmir dlouhodobé jako jedinou
nadgji, jak lidstvo muize prezit, a to poté, co
definitivné ,,zdevastuje“ Zemi. Proto vyzyval
k projektim, ze kterych by vzesly vesmirné
zakladny a pozdéji i kolonizace nejblizsich
planet. ,,Zivot na Zemi je pod stale vétsim
rizikem, ze bude nahle vyhuben - at uz
jadernou valkou, geneticky vyrobenym virem,
nebo jinymi hrozbami,* fekl v roce 2007,
po svém ,beztizném" letu.

Na oslavu svych sedmdesatych narozenin
(8. ledna 2012) se oslavenec nedostavil, protoze
se necitil dobte. O projev, ktery si pripravil,
vSak hosté neprisli. A virtudlné,
prostfednictvim internetu, sledoval sympozium
usporadané na jeho pocest i sam Hawking.
Mozn4 tak jesté vic vynikla slova z jeho
prednasky: ,Divejte se ke hvézdam, nikoliv pod
nohy!“
Tento veliky védec zemrel 14. bfezna 2018.

Cldnek je se svolenim redakce prevzat

z éasopisu Reflex (zkrdceno).

Zdroj: https://www.reflex.cz/clanek/causy/73449/
genialni-vedec-stephen-hawking-se-stal-
soucasti-popkultury-jak-zil-a-jaky-byl.html
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Prazkum poskytovani domaci umélé plicni ventilace
a spankovych sluzeb v Anglii

Text: S. Mandal, E Suh, M. Davies, I. Smith, T. M. Maher, M. W. Elliott, A. C. Davidson,
N. Hart; z angliétiny preloZila Dagmar Drechslerovd (redakéné upraveno)

Na rozdil od jinych evropskych zemf a Australasie v Anglii neexistuje narodnf registr diagnostickych
sluzeb a poskytovani umé&lé domacf plicni ventilace. V souladu se strategif komise NHS (National
Health Servise) pro zfizovan{ komplexnich center doméaci umélé plicnf ventilace a pozadavkem

na vytvoreni doprovodnych regionéalnich sitf zajistujicich mistni podporu jsme uskutecnili tento
prizkum, ktery mapuje soucasnou dostupnou infrastrukturu pro tento druh sluzeb.

Vytvorili jsme dokument o deseti polozkach,
ktery byl rozeslan e-mailem do NHS nemocnic
po celé Anglii. Prizkum se zaméfril
na diagnostické sluzby a moznost doméci
umeélé plicni ventilace. Byl rozdélen do nékolika
Casti: (A) dostupnost diagnostiky, nastaveni
diagnostiky, interpretace testtl; (B) financovani
a (C) skupiny pacientil.

Bylo kontaktovano 111 NHS nemocnic
a 76 (68 %) z nich odpovédélo, pticemz
42 zatizeni (55 %) potvrdilo, Ze poskytuji
DUPV sluzby.

Dostupnost diagnostiky

Ackoliv 95% respondentil mélo piistup

k celono¢ni oxymetrii, celono¢ni kapnometrie,
ktera je jednim z predpokladii zhodnoceni
ucinnosti no¢ni neinvazivni ventilace, byla
dostupna pouze ve 44 % jednotek. Navic
komplexni spankova diagnostika véetné
elektroencefalografie, elektromyografie

a kompletni respira¢ni polygrafie byla dostupna
pouze v 17 % jednotek. V téch jednotkach, které
nabizely kapnometrii, omezenou respira¢ni
polygrafii, celono¢ni oxymetrii a diagnostiku
autotitra¢niho pretlaku v dychacich cestach
(auto CPAP) byly tyto sluzby poskytnuty

u 68%, 38%, 12% a 10 % jednotek pri
kontrolované hospitalizaci. S vyjimkou
jednotek, které nabizeji rozsifené
polysomnografické vysetfeni, pouze 24 %
nemocnic mélo vice nez jednoho lékate, ktery
podaval zpravu o studiich.

Financovdni a charakteristika
pacientii

Trustu primarni péée (PCT) uctovalo 85 %
jednotek rozsifenou polysomnografii , 65 %
respira¢ni polygrafii, 57 % celono¢ni oxymetrii
a 31 % jednotek kapnometrii. Pouze 65 %
jednotek uctovalo zajisténi sluzeb spojenych

s domici plicni ventilaci s tim, Ze 12 % téchto
sluzeb bylo vykonano externimi pracovniky.

Mediéan pacienti umisténych na doméci
umélou plicni ventilaci u jednotek, které vyse
zminované uctovaly, byl 42 pacientti za rok,
zatimco u jednotek, které neuctovaly, byl
median 11 pacientu za rok.

Z celého poctu pacienttt na DUPV trpi 67 %
pacienttl dychacimi obtiZemi zpisobenymi
obezitou a chronickou obstrukéni plicni
nemoci s dal$imi dychacimi restrikcemi. Lékari
uvedli minimélni troven ptijatelné adherence
k DUPV u vsech diagnostikovanych skupin
na urovni 6 h, ackoliv bylo rozpéti skupin
odlisné.

Zavery priizkumu
Rozpéti poskytovanych diagnostickych sluzeb
a poskytovani domaci umélé plicni ventilace
v anglickych NHS nemocnicich je velmi
rozmanité. Zatimco nékterd centra maji pristup
ke komplexnimu celono¢nimu fyziologickému
monitoringu, vétsina jej nemd. Navic jednotky
s malym mnozstvim pacientil nemaji zavedeny
refundacéni systém, coZ predstavuje
v souc¢asném finan¢nim klimatu tézko
udrzitelnou situaci.

Priizkum potvrdil, Ze vétsina lidi

umisténych v soucasnosti na DUPV trpi

dychacimi obtiZemi zptsobenymi obezitou

a chronickou obstrukéni plicni nemoci, coz
neni prekvapujici. Komplexni neurologicky stav
je obecné stabilizovan v malém poctu
specializovanych zafizeni, rehabilita¢nich
centrech a centrech domaci umélé plicni
ventilace. V soucasnosti zaznamenavame

v Anglii v péci v této oblasti znaénd omezeni

a je velmi vitana snaha o ziskani specialistt pro
komplexni centra domdci umélé plicni
ventilace.

Zavedeni narodniho registru se
standardizovanymi strukturami diagnostickych
sluzeb a 1é¢by zajisti klinicka sprava, ktera
doposud chybéla, a kterd zabezpeci poskytovani
specidlni respiratorni péce na vysoké urovni.
Hlavnim cilem bude integrovat tercidlni
a sekundarni centra, a docilit tak vytvofeni
Kklinické struktury, ktera zajisti rovny pristup
k nejlepsi péci pro véechny pacienty.

Zdroj: Mandal, S. at al: Provision of home
mechanical ventilation and sleep services for
England survey. Thorax [online]. 2013, roé&. 68, & 9.,
Dostupné z:
https://thorax.bmj.com/content/68/9/880




Osetrovné pri pééi o &lena rodiny Ize nyni pobirat delsi dobu

Dlouhodobé osetrovné
— nova davka pro pecujici

Text: Bc. Marie Ochmanovd, DiS., zdravotné socidlni pracovnice Nemocnice Znojmo  Foto: Ingimage.com

Od 1. ¢ervna 2018 vstoupil v platnost novy zéakon o dlouhodobém
oSetfovném. Za splnéni nize uvedenych podminek mdze

pribuzny pecovat o blizkou osobu az 90 dnf's ndhradou

prijma ve vysi 60 % denniho vymeérovaciho zékladu.

Kdy?z se blizkému ¢lovéku prihodi traz nebo ho
postihne vazna nemoc, byva to obvykle
necekané a rodina na to neni ptipravena.
Dlouhodobé osetfovné poskytuje rodiné
prostor i pro to, aby mohla pozadat o prispévek
na péci a ptipravit se na vse, co bude potfeba.
Dtive v pfipadé nahlé nemoci nebo tirazu
blizké osoby bylo mozné ¢erpat pouze davku:
osetfovani ¢lena rodiny (OCR) na devét dni.
Myslim, Ze je to velmi kratka doba. Pro cerpani
OCR navic musi byt splnéna podminka bydleni
ve spole¢né domécnosti.

Vétsina davek a prispévki je zaméfena
na osobu, ktera bude pé¢i pottebovat.
Dlouhodobé osetfovné se zabyva i situaci
osoby, kterd pecuje. Pecujici ¢lovek tak nemusi
skondit v praci, ale po tfech mésicich mize
znovu do prace nastoupit. Nevyhodou je, Ze
zaméstnavatel ma moznost odmitnout
poskytnuti volna ze zaméstnani, pokud mu
brani vazné provozni divody. Hodné tedy
zéalezi na tom, jakou praci o$ettujici vykonava

a jak k tomu zaméstnavatel ptistoupi. OSVC
maji také nelehkou tlohu a dost ¢asto nemtizou
se svou praci skoncit, protoZe by tim ukondily
celé podnikani.

Postup pfi vytizeni dlouhodobého
o$etrovného je nasledujici: Vyplnénou zadost je
treba predlozit na predepsaném tiskopise, ktery
je mozné ziskat od osettujiciho lékare.
Osettujici lékar ltizkového zafizeni v den
propusténi vyplni tiskopis o potfebé
poskytovani dlouhodobé péce. Dale se pripoji
pisemny souhlas o$etfované osoby, aby o ni
pecovala osoba zadajici o dlouhodobé
o$etfovné. Zaméstnavatel odesle Zddost
na okresni (Prazskou) spravu socialniho
zabezpeceni. Pro bliz§i informace je mozné se
obratit na okresni spravu socialniho
zabezpeceni.

Co novy zakon ptinesl a kolika lidem
pomiize, Ize zatim tézko hodnotit, ale myslim
si, ze je urcité dobre, Ze takovd moZnost tady

existuje.
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Dlouhodobé osSetiovné
— podminky vzniku naroku

Osetrovany

U osetfovaného se nahle zhorsil zdravotni
stav, jenz vyzadoval alespori sedmidenni
hospitalizaci a zarover je v den propusténi
potvrzeno, ze potieba celodenni péée bude
trvat nejméné dalSich 30 dnd.

Osetrovany musi dat pisemny souhlas

k osetrovani konkrétni osobé.

Osetrujici

Dlouhodobé osetfovné nélezi nejen rodictm,
prarodi¢tim, détem, sourozenclim a jejich
manzeldm nebo druhfm, ale napriklad

i stryci nebo manzelce synovce.

U o8ettujictho (zaméstnance) muselo
nemocenské pojisténi trvat v poslednich
&tyfech mésicich alespott 90 dnt, OSVC
musela byt nemocensky pojisténa

v poslednich trech mésicich.

Osetrujici osoba nesmi po dobu osetrovani
vykonévat zadnou vydéle¢nou ¢innost.

V pribéhu 90 dnt se mohou osetrujict
libovolné st¥idat v odetfovani (po celych
dnech).

Dévka nélezi ve vysi 60 % redukovaného
denniho vymérovaciho zakladu maximalné
po dobu 90 kalendainich dni ode

dne propusténi z nemocnice; nendlezi
vsak za dobu, kdy dlouhodoba péce

neni poskytovana (napt. z davodu dalsi
hospitalizace).

Narok na dalsi dlouhodobé osetrovné
vznikne nejdrive po uplynuti 12 mésict

od skoncenf predchozi dlouhodobé péce.
Zaméstnavatel mize odmitnout poskytnuti
volna ze zaméstnani pouze tehdy, pokud
mu brani vazné provozni dlvody, nemdze
dat pecujicimu po dobu osetrfovani vypoved
a po skonceni osetfovani musi zaméstnance
zaradit na jeho pGvodni praci a pracovisté.
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POJISTENI

VZP letos hradi delsi péci

mobilnich hospici

Text: Mgr. Oldrich Tichy, vedouci tiskového oddéleni a tiskovy mluvéi VZP

Sluzby mobilnich hospict, s nimiz ma
Vseobecna zdravotni pojistovna smlouvu, jsou
v leto$nim roce hrazeny déle, nez tomu bylo
doposud. Na novince se po¢atkem roku
dohodla VZP s Ceskou spole¢nosti paliativni
mediciny, coz je nejvyssi odborna autorita

v oboru. Dohoda uvolnila cestu k thradé péce
mobilnich hospicti za desitky miliont korun.

VZP je v zajisténi pé¢e mobilnich hospicii
hrazené ze zdravotniho pojisténi priikopnikem.
Jako jedind ze v8ech pojistoven ji ve vybranych
zatizenich svym klientam hradi uz od roku
2015 a nyni ma smlouvu s dvaceti mobilnimi
hospici v celém Cesku. Zbyvajicich Sest
zdravotnich pojistoven se teprve rozkoukava
a postupné se zfejmé bude snazit tuto
konkurené¢ni vyhodu VZP alespon ¢aste¢né
dohnat. Z prazkumi totiz vyplyva, Ze 80 % lidi
by chtélo stravit posledni dny Zivota radéji
doma nez v lazkovém zatizeni. VZP je pro né
proto zatim pfi vybéru pojistovny mnohdy
jasna volba.

Dohoda mezi nejsilnéjsi zdravotni
pojistovnou a Ceskou spole¢nosti paliativni
mediciny zajistuje, Ze VZP bude svym klientim
hradit pé¢i mobilnich hospict dvakrat tak
dlouho nez dfive. Zatim byly podminky

VSEOBECNA
A ZDRAVOTNI POJISTOVNA
( € CESKE REPUBLIKY

nastaveny tak, Ze poji$tovna platila u dospélych
klientd 30 a u détskych 90 osetfovacich dnu. To
mélo vést lékare k tomu, aby pacienty do sluzeb
mobilnich hospict svéfovali skutecné az
v samotné terminalni fazi Zivota.

Od letoska VZP hradi dospélym péci
po dobu 60 dnit (druhych tficet dnt bude
hrazeno v degresni sazbé). U détskych klientt
bude nové mozné hradit pé¢i mobilniho
hospice ze zdravotniho pojisténi az 180 dnt
(v degresni sazbé bude druhych devadesat
dna). Ve spornych piipadech je navic VZP
ptipravena jednat i o del$i Ghradé.

Mobilni hospice dopliiuji sit zafizeni,
s nimiz ma VZP smlouvy na poskytovani
paliativni péce. Za sluzby svym klientim
v koneéné fézi Zivota plati kazdoro¢né kolem
jedné miliardy korun, pfi¢emz tato ¢astka rok
od roku roste. Naptiklad lizkovym hospiciim
poslala loni VZP 136 miliont korun
a v leto$nim roce se o¢ekavaji ndklady
156 miliond korun (narist o 14,7 %). Paliativni
péci poskytuje nemocnym také vétsina agentur
doméci péce - tém VZP loni zaplatila
1,27 miliardy korun a pro letosek pocita
s ¢astkou 1,33 miliardy.

Zdroj: TICHY, Old¥ich VZP bude hradit deli pé&i mobilnich hospici, dohodla se s odbornou
spoleénosti. [online] Praha: vzp.cz, 20 18. Dostupné z: https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/
vzp-bude-hradit-delsi-peci-mobilnich-hospicu-dohodla-se-s-odbornou-spolecnosti
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Konference
o hospicové péci

Péce o umirajici v 21. stoleti s podtitulem
Hotet, ale nevyhoret - to je nazev
mezindrodni odborné konference, kterou
poradaji 13. fijna v Praze Asociace
poskytovatelti hospicové paliativni péce
a Asocidcie hospicovej a paliativnej
starostlivosti Slovenska za finan¢ni podpory
Ministerstva zdravotnictvi CR. Konferenci
v slavnostni aule Vysoké skoly ekonomické
na Churchillové ndmésti v Praze 3 zahaji
rektorka VSE Praha Prof. Ing. Hana
Machkovd, CSc., akci moderuji PhDr. Robert
Hune§ a MUDr. Marie Svato$ova.
Prednasejici a témata:
« P Vojtéch Kodet, Th.D., O.Carm.:
Duchovni péée o nemocné bez viry
o Prof. PhDr. RNDr. Helena Hagkovcovd, CSc.:
Ars moriendi - ztracené a nalézané
+ Prof. Ing. Lubomir Ml¢och, CSc.:
Cena ne/ziStnosti v systému zdravotni
a socialni péce
o MUDr. Zdenék Kalvach, CSc.:
Stari, smrt a ekonomika
Doc. PhDr. Mgr. Patricia Dobrikova PhD.et
PhD.: Dulezitost dusevniho zdravi ¢lenti

hospicového tymu

o MUDr. et Mgr. Jolana Téinova, Ph.D.:
Pravni aspekty poslednich véci ¢lovéka

o Jana Sieberové: Détsky pacient v domdci
hospicové pé¢i — kazuistika

Prihlagku a bliz§i informace naleznete na

www.asociacehospicu.cz.




Portél Sance détem pomdhd rodinégm Fesit problémy

Portal Sance détem
se vénuje problematice
ohrozenych deéti

Text: Anna Koldrovd, revize textu: Stépdn Jindra  Foto: Ingimage.com

Prispivat k prevenci ohrozeni déti, pomahat rodindm v problémovych

Y

situacich a usnadnit zivot rodi¢dim pecujicim o déti se zdravotnim
postizenim je cilem internetového portalu Sance détem, ktery byl
spustén v lété 201 1. Portél nabizi odbornik&im i Siroké verejnosti
komplexni informace k problematice ohrozenych déti v Ceské republice.

Vytvoteni portalu iniciovala Nadace Sirius,
protoze z jejich zkusenosti vyplynulo, ze

k témto tématiim u nds stale chybi dostatek
kvalitnich a ucelenych informaci. Internetovy
portdl, jehoZ provoz zajistuje obecné prospésna
spole¢nost Sirius, je bohatym zdrojem
informaci pro vSechny, koho zajimaji

ohrozené déti.

Clanky, jez zde najdete, jsou uréeny zejména
rodindm s détmi, které potfebuji poradit nebo
se zorientovat v problémové situaci, jiz pravé
fe$i. Dulezité podnéty zde mohou najit
i pracovnici v oblasti socidlni prace s rodinami
nebo studenti raznych obort. Jisté je tento web
ptinosem i pro odbornou vetejnost
z ptibuznych obori. Portal také umoznuje viem
dérctim, kteti chtéji pomoci, ziskat kvalitni
a davéryhodné informace.

Tvirci a spolupracovnici
Clanky pro portal Sance détem vznikaji
ve spolupraci s prednimi ¢eskymi odborniky,

ktefi se na téma ohrozenych déti v rtiznych
souvislostech specializuji. Jedn4 se jak o 1ékate
vSech moznych specializaci (pneumologie,
endokrinologie, psychiatrie, urologie,
psychologie, revmatologie, ortopedie,
radiologie, infekéni 1ékatstvi,
otorhinolaryngologie, chirurgie, traumatologie,
hematologie, onkologie, gynekologie,
alergologie, imunologie, neurologie a dalsi), tak
i 0 experty z oborti sociologie, pedagogika,
pravo a dalsi.

Potfebuji pomoc, mohu pomoci

Cely web je koncipovan tak, aby na ném nalezli
potiebné informace jak lidé v tizivé situaci, tak
ti $tastnéjsi, ktefi jim chtéji pomoci formou
daru. Pro tyto uZivatele shrnuje portal
informace o vyhodach, omezenich

a pripadnych tskalich rtiznych forem dércovstvi
- at uz se jednd o finan¢ni dary, poslani DMS,
dobro¢innou ¢innost, dobrovolnické prace,
filantropii ¢i jiné moZnosti.
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V ptipadé, ze hledate pomoc, je v nabidce
mnoho moznosti, ze kterych si muizete vybrat.
Nejprve si zvolite, zda vas zajima kategorie Déti
se zdravotnim postizenim nebo Rodina
v problémové situaci. Kazda z téchto dvou
kategorii nabizi fadu dalsich podkategorii.

V pripadé, Ze se ocitnete v krizové situaci,
informacni web www.sancedetem.cz nabizi
seznam rtiznych krizovych linek, poc¢inaje
Linkou duvéry ptes Rodi¢ovskou linku az
po odkazy na dal$i organizace, které lidem
pomahaji v zdvaznych Zivotnich situacich.

Détsky tismév je odménou vsem
darciim a dobrovolnikim

Jak se na portalu orientovat?

Jednotlivé ¢lanky vyse zminénych odborniki
jsou uttidény do tematickych rubrik. Pod
¢lanky navic naleznete odkazy na souvisejici
témata, pripadné odkazy na dal$i publikace

z rozsahlé odborné knihovny portalu, ktera
obsahuje nékolik tisic zdznama odbornych
publikaci, sbornikd, ¢lanki, absolventskych
praci, video a audiozaznamd ¢i vyzkumi.

Na hlavni strané webu najdete ¢lanek k rubrice
Téma mésice, dale video s jednim z odborniki,
které se k tématu vztahuje, a doplnujici anketu.

sec

Déle je zde rubrika aktualit ,O ¢em se mluvi
a vycet ¢tenych ¢lankd ,,Co Vas zajima“

Na portalu Sance détem miiZete najit pomoc
sami pro sebe nebo zjistit, jak nejlépe pomoci
nékomu jinému. Déle zde najdete rubriku
Prectéte si, kde jsou dalsi podrubriky. Dulezitou
soucasti webu je sekce Odborna knihovna
shrnujici publikace spolupracujicich autort,
relevantni pfispévky z médii, odborné prace
a studie k tématu ohroZenych déti. Nakonec si
miiZete predist informace o portalu samotném
a také je zde uveden kontakt na zodpovédné
¢leny realiza¢niho tymu.

Véfim, Ze i pro vas, nase ¢tenare, nabizi
portal Sance détem hodnotné informace. At uz
jste soucasti laické vefejnosti, anebo té odborné.



Uzkostni rodiée — jak se
prestat o své dité bat?

Text: Mgr. et Mgr. Pavla Kouckd (redakéné zkrdceno)  Foto: Ingimage.com

Uzkosti, obavy a strachy jsou jako mraéna, které rodi¢ovské
stesti dokonale zastini. My, soucasné matky, v této
mracnotvorbe vynikame. Navzdory tomu, ze svét nent
nebezpecnéjsi, nez byval, ba prave naopak. Nékteré z nas
jsou ucinenymi expertkami v malovani ertli na zed.

Proc¢ se tolik bojime

Narozeni ditéte je z hlediska strachti a obav
naro¢né. Sama si vzpominam na vinu
zodpovédnosti, ktera mé zalila, kdyz se narodilo
mé prvni dité. Tak Gizasné - a tak bezbranné
stvoreni.

Velkym pramenem rodicovské tizkosti je
pak obecnd tizkostnost a tendence k zvySovani
bezpecnosti v nasi spole¢nosti. ,Bezpeci
predevsim!“ A u déti obzvlast. Vsude sly$ime,
co by se mohlo stit a co proti tomu mame jako
rodice délat.

Zlaty vék vSech moznych bezpec¢nostnich
udélatek pak nastava ve chvili, kdy se nase
miminko rozleze: jako zbésili pofizujeme
zaslepky do zasuvek, zabrany na schody.
Zabrany proti otevirani skfinék i $upliki i proti
jejich uplnému zavieni. Krytky na rohy,
protiskluzové povrchy, helmicky na hlavicky
a pro ty neposednéjsi, jen co se postavi — vodici
ksiry... Na ochranu starsich déti nabizi trh
rtzné GPS naramky a dalsi chytré lokatory.

Co se déje s detmi

Obavy, zda jsme dobré matky, pak prameni
zejména z nejistoty. Mnohé z dnes$nich matek
nechtéji opakovat vychovu, jakou samy zazily,
coz je ovéem velmi znejiStujici, nebot se nemaji
o¢ oprit. Navic jen mélokterd z dne$nich matek
ma osobni blizkou zkusSenost s vychovou déti.

Jednoduse feceno: uzkostni rodice
vychovavaji izkostné déti. A také déti
nesamostatné a nezodpovédné. Jde o to, ze
uzkostni rodi¢e nedovoluji détem prebirat
zodpovédnost, ani za sebe samé: Chce-li vase
dité vylézt na néjakou uzasnou prolézacku, a vy
se bojite, ze spadne, radéji mu to nedovolite,
pripadné je jistite. Nepreddte mu zodpovédnost,
a ani zku$enost dité neziska.

Nejen nam rodi¢tim, ale i nasim détem tedy
prospivé, kdyz se dokazeme uvolnit. Kdyz
potomkiim dopiejeme trochu volnosti.

A dokonce: z dlouhodobéjsiho pohledu prinasi
uvolnénéjsi pristup pozitiva i z hlediska
bezpecnosti. Jde o to, Ze své déti nebudeme

hlidat cely zivot. KdyzZ za sebe postupné
prebiraji zodpovédnost, kdyz trénuji své
schopnosti a zaroven znalost o svych
schopnostech, vyplati se to.

Jak se zklidnit

Strach je uzite¢na, ochranna emoce. Neni

na misté se strachu kompletné zbavit. Pokud se
v8ak bojite porad, pokud tusite, Ze to prehanite,
je vhodné s tim néco délat.

,»UzZ se nebudu takhle nesmyslné bat.“ /
»ZKlidnim se.“ / ,,Uvolnim se. To se lehce
fekne, hit udéld. S rodici na tom obvykle
pracujeme delsi dobu. I z hlediska bezpecnosti je
dulezité postupovat citlivé, protoze dité, za néz
jsme dosud prebirali veskerou zodpovédnost,
prosté nemuizeme najednou této sluzby zbavit.

Rozli$ujme vazna nebezpeéi od nevaznych.
Ta prvni eliminujme. Zabranime tomu, aby malé
dité¢ mohlo ptijit do styku s 1éky a jedovatymi
chemikaliemi, s elektrickym proudem.

Ve vyssich patrech zajistéme okna, aby batole
nevypadlo, a u rusné silnice tfimejme malou
rucku ve své.

Odbornd pomoc
V ramci psychoterapie se obav a tizkosti
nebojime. Pracujeme s nimi. Kdyz za mnou
ptijde naptiklad mama ctyrletého ditéte s tim,
Ze se boji dat je do Skolky, a¢ vi, Ze je na to zralé
a ona musi do prace, propatravame spole¢né,
¢eho ze se to konkrétneé boji. Ptam se, jaké
scénare si v hlavé vytvari a kde se berou.
Ob¢as totiz nejlépe jedname, kdyz se
na vSechny moudré radce a teorie vykasleme
a udélame, co nam fika nas cit ¢i intuice. Neni
to tak samozrejmé ale vzdy. V kazdém pripadé
je intuice moudrost pramenici z naseho
nevédomi - a v nevédomi je ledasco.

Nemoc 21. stoleti

V nasi spolecnosti postihuji tizkostné poruchy
az 29 procent populace a vyskyt depresi se jen
v letech 2006 az 2010 podle statistik
zdvojnasobil. Lze fici, Ze doslo k obecnému
narustu tizkostnych poruch, jakoz i poruch
nalad, a pravem tyto oznacujeme jako nemoci
21. stoleti. Pro¢ tomu tak je, vysvétluje fada
teorii. Hovori se o stylu Zivota, o vychové
predchozich generaci, znecisténi zivotniho
prostiedi, o antibiotiky zdecimovaném
mikrobiomu v nasich stfevech, o sviceni

do no¢nich hodin a néslednych zménach
biorytmii. Na vyznamu jednotlivych teorii se
vedci neshodnou.

Zdroj: https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/uzkostni-rodice-jak-se-prestat-o-sve-dite-bat-225.html
Vice k tématu se miZete docist v knize autorky élanku s nézvem Uvolnéné rodicovstvi, ktera vysla loni v nakladatelstvi Portal.
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Text: Ing. Gabriela Stépanyovd, vedouci tiskového oddéleni MZ CR  Foto: MZCR

Historicky prvni Den
zoravi VIZ navstivila
tisicovka navstevniku

Kolem tisfcovky navstévnikl zavitalo v sobotu 23. cervna

na historicky prvni Den zdravi, ktery v Zitkovych sadech

na nabrezi Vltavy usporédalo ve spolupréci se svymi prazskymi
pFimo fizenymi organizacemi Ministerstvo zdravotnictvi CR.
Temér ve dvou desitkach stankd si navstévnici mohli napriklad
nechat zmérit tlak, vysetrit o¢i a znaménka, poradit se ohledné

ockovaniivyzivy a naucit se spravné hygiene rukou.

Akce nabidla pestry program. Po cely den byli usporadat tuto osvétovou preventivni akci pro

na misté k dispozici odbornici a lékafi ze $irokou vefejnost a nabidnout ob¢antim

$pickovych zdravotnickych zarizeni zakladni vySetfeni, odborné poradenstvi,

ke konzultacim a zékladnimu vySetteni. ,Cilem
této akce bylo mezi ob¢any vzbudit vétsi zdjem
0 péci o své zdravi a prevenci. Neustale feSime
otazku, jak lidi 1é¢it, ale stejné dilezité je také
nemocim predchdzet. Proto jsme se rozhodli

informace o tom, jak o své zdravi spravné
pecovat, i o tom, kde hledat odbornou pomoc,“
uved] ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.
Kazdy, kdo mél zdjem nechat si provéfit své
zdravi, dostal na za¢atku kartu navstévnika.
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S tou postupné lidé navstévovali vech
sedmndct stankd, kde si mohli napiiklad nechat
poradit ohledné vyzivy, naudit se samovySetfeni
kloub, jak si spravné ¢istit zuby, zjistit
informace o odvykani koufeni nebo se
seznamit s tim, jak spravné zachdzet s 1éky.

Na misté byla také sanitka prazské zachranky,
ve které se lidé ucili zdklady prvni pomoci.
Zajimavosti byla houpaci destigmatiza¢ni
lavicka Nérodniho tstavu dusevniho zdravi,
ktera je soucasti reformy psychiatrické péce

v CR. V neposledni ¥adé se zde z4jemci mohli
prihldsit do registru darct kostni dfené.
Navstévnik, ktery obesel vSechny stanky, si
vyslouzil maly darek.

»Ze tato akce méla smysl, dokazuje fakt, ze
na stanku Fakultni nemocnice Krélovské
Vinohrady 1ékafi objevili pét malignich
melanomd, coz je na jednu akci skute¢né
vysoké ¢islo. Diky véasnému zachytu se nam
tak mozna podatilo zachranit nékteré lidské
Zivoty,“ popsal ministr Vojtéch. Na stanku
Nemocnice Na Homolce jednomu
navstévnikovi lékafi namétili vysoky tlak
a odhalili u néj riziko mozkové mrtvice.
Okamzité ho tak nasmérovali do nemocnice
na dikladné vysetteni. Pozitivni zpravou také
je, ze Nérodni registr dércti kostni dfené ziskal
sedm novych dérctL.

Program Dne zdravi byl prolozen
védomostni soutézi o hodnotné ceny, kterou
moderoval sém ministr Adam Vojtéch.
SoutéZilo se také o kdvu s ministrem nebo
komentovanou prohlidku budovy ministerstva.
Vrcholem podveéerniho programu bylo
vystoupeni kapely The Tap Tap, kterd
od 17 hodin roztan¢ila Zitkovy sady. Jednu
pisnicku si s kapelou jiz tradi¢né zapival
i ministr Adam Vojtéch. Mezi témi, kdo
v sobotu na Den zdravi zavitali, byli i pfedseda
vlady Andrej Babis s manzelkou a ministryné
prace a socidlnich véci Jaroslava Némcova.
»Mdam velkou radost, jak se akce povedla. Chtéli
bychom ji poradat ¢astéji,“ fekl na zavér ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Na akei se podilely tyto organizace:
V3ieobecna fakultni nemocnice, FN v Motole,
FN Kralovské Vinohrady, Nemocnice
Na Bulovce, Nemocnice Na Homolce,
Revmatologicky ustav, Endokrinologicky ustav,
Ustav hematologie a krevni transfuze, Statni
ustav pro kontrolu 1é¢iv, Hygienicka stanice
hl. m. Prahy, Nérodni dstav dusevniho zdravi,
Zdravotnickd zéchranna sluzba hl. m. Prahy,
Cesky narodni registr ddrcti dfené a pacientské
organizace. Podékovani patfi také Praze 2, ktera
ministerstvu propiijcila Zitkovy sady.
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Internet, muj velky pomocnik

Text: Pavel Hejhal, pavelhejhal@seznam.cz  Foto: archiv autora

Pocitac umoznil Pavlovi komunikovat s prateli i tvorit

Jmenuiji se Pavel Hejhal a letos mi bude 35 let. Byl jsem kluk jako
kazdy jiny. Uspésné jsem studoval stfedni préimyslovou $kolu aZ

do 15. prosince 2002, kdy jsem mél autonehodu. Pri nf jsem si
poranil krénf pater a bohuzel ¢astec¢né i michu. Po tomto zranéni jsem
se stal kvadruplegikem (ochrnutf na obé& hornf i doInf kondetiny).

am ochrnutou i branici, a tak
musim byt napojen na plicni
ventilator. Po dvou a pul letech
stravenych v nemocnicich se mi
podarilo dostat se domt do domaci péce
a konecné si uzivam domaciho prostredi.
Pred urazem jsem doma pocita¢ nemél.
Préci na ném jsem znal jen ze $koly, kde nas
naucili zaklady. Od kamaradi jsem se naudil
ovladat internet.

Zacatky s pocitacem

Kdyz jsem byl jesté v pisecké nemocnici

na oddéleni ARO, naucil jsem se kreslit usty

a ovladat pomoci drevéné tycky ovladace

na televizi a video. Potom jsem se dostal

do sedl¢anské nemocnice na oddéleni OCHRIP.
Jednou mi doktor navrhl, jestli bych nechtél
zkusit ovlddat pocitac usty. S navrhem jsem
souhlasil, ale popravdé feceno jsem si to
nedokazal dost dobre predstavit. Zanedlouho

obrazovkou na dotykové pero a malou
bezdratovou klavesnici. Spravné se nazyva
Tablet PC Stylistic. Tento pocita¢ se nam zdal
vyhovujici, a tak jsme méli zajem o jeho koupi.
Kdyz se firma dozvédéla, Ze je to pro mne - pro
handicapovaného ¢lovéka, darovala nam tento
pocitac jako sponzorsky dar. Tata mi je$té
vyrobil vhodny stojanek na po¢itac a klavesnici
a stojanek na odkladani ovladacich tycek.
Po¢ita¢ ovladam dvéma tyckami. Jednou
ovladdm klévesnici a na druhé mam pfipevnéné
dotykové pero, které mi nahrazuje

klasickou mys.

Otevirani novych obzori

Ted nastal dalsi tkol, a to pripojit mij pocita¢
na internet. Nejdfive jsem se chtél pfipojit pres
mobilniho operatora pomoci PCMCI karty
GPRS CardPhone. To ale moc dobte
nefungovalo a ani rychlost pfipojeni nebyla
moc velkd. Domluvili jsme se tedy s nemocnici,

mi opatfil star$i pocitac a ja jsem na ném zacal
zkouset pracovat pomoci dfevéné tycky.
Celkem mi to $lo, ale také se objevily urcité
prekazky. Treba velikost klavesnice. Nedalo se
dost dobte a pohodIné ovladat vSechny klavesy
na klévesnici. Dal$im problémem byla velikost
a vaha monitoru. Problém byl i s umisténim
vlastniho po¢itace. Ten byl umistén

na podvozku stolku s monitorem. Avsak
nejvétsim problémem byla absence mysi.
Kurzor jsem sice mohl ovlddat pomoci

numerické klavesnice, ale nebylo to ono.

Vitana pomoc sponzora

Zacali jsme tedy uvazovat o pofizeni notebooku
v kombinaci s tabletem, kterym bychom
nahradili klasickou my$. Muj §vagr se sestrou
také hledali néjaky pocita¢, ktery by mi

vyhovoval. Snad §tastna nahoda tomu chtéla, ze
oslovili firmu Fujitsu Siemens Computers. Tato

Malokdo uvéri, Ze tak krdsné
obrazky Ize namalovat dsty

firma ndm nabidla maly po¢ita¢ s dotykovou
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Ze se muizu napojit na jejich nemocni¢ni sit. To
uz bylo jiné. Ptipojeni bylo rychlé a stabilni,
nepadalo. A tak jsem mohl zacit vyuzivat
moznosti internetu.

Zacal jsem si na internetu hledat véci, které
meé zajimaly, ¢ist zpravy, hledat zdbavu a online
hry. Zalozil jsem si e-mailovou adresu a zacal
komunikovat pres internet se svymi pfateli,
kamarady, rodinou. Oteviely se mi tak pii
pobytu v nemocni¢nim prostiedi dosud
nepiedstavitelné moznosti. Mohl jsem
komunikovat s lidmi, se kterymi bych se jen

Kdyz se vse vyresi, miiZeme se
proZitym nesndzim i zasmat

yl ¢ervnovy chladny vecer. Zrovna
jsem s rodici ptijela z jednoho
uzasného setkani rodin se SMA.
Cesta sice byla daleka, ale klidna.
Prijeli jsme k naSemu domovu a zacali jsme
vykladat véci. Kdyz se tata dostal k mému
elektrickému voziku, vyjel s nim, presadil mé

tézko za téchto okolnosti mohl setkat, anebo
bych je vidél jen obcas. A takto jsem s nimi
mohl byt v kontaktu denné.

Kamaradi mi také zalozZili mé vlastni webové
stranky, kde se prezentuji svymi obrazky, které
jsem namaloval usty.

Diky kamaradiim jsem se seznamil

s komunika¢nim programem ICQ. Naucil jsem
se s nim rychle pracovat a mohl jsem tak

s kamarady komunikovat online. Napiiklad

jsem se takto spojil s kamarady na Novém
Zélandu ¢i v Arménii.

Pozdéji jsem se také dozvédél o moznosti
telefonovani s programem Skype.

Internet je pro mé dnes uz nenahraditelny
pomocnik. Stejné jako jsem si predtim
nedokazal predstavit, ze bych mohl ovladat
pocitac usty, nedokdzu si dnes predstavit Zivot
bez pocitace a internetu. Vyfizuji si na ném
postu a ¢tu zpravy s takovou samoziejmosti,
jako kdy?z si ¢lovék bez handicapu vybira
postovni schranku a ¢te noviny.

Kdyz technika

Text: Anna Hlavicova  Foto: archiv autorky

Kazdy zname okamziky, kdy se vSechno za¢ne sypat

prave tehdy, kdyz Clovék spécha nebo se mu to zkratka
nehodi. Nékdo tomu fika zakon schvalnosti, jiny Murphyho
zakon. V kazdém pripade tato situace nenfi prijemna.

O jednom takovém zazitku vdm budu vyprévet.

do néj a ja jsem zajela dovniti panelaku. Do této
chvile v§echno probihalo Gplné normalné.

Jako obvykle jsem vjela na plosinu, ktera mé
vyvazi do schodu. Plosina kousek popojela,
cukla sebou a zastavila se pfimo uprostred
schodisté. Po chvili se sice rozjela, ale znovu se
zastavila. Zpanikatila jsem, protoze nam v byté
vypadl proud. Plosina se nerozjela ani po tom,
co jsme nahodili jisti¢. Zacali jsme tedy fesit,
jak se dostanu domt, kdyzZ plosina odmita
fungovat.

Védéli jsme, Ze vozik bude nutné néjakym
zpusobem snést, coz ale se mnou na ném
neptijde. Tata si mé hodil pfes rameno a pokusil

se protdhnout mezirkou, kterd byla vedle
plosiny. Povedlo se, i kdyz ma pozice ,,pytel
pisku pfes rameno“ nebyla moc pfijemna.
Nouzové situace ale maji nouzova feseni.

Tim se vyfesil jeden problém. Stéle tu ale
zastaval muj vozik na plosiné. Z voziku jsme
sundali v§echny mé pfistroje a tasky, aby byl
vozik ,,leh¢i®. Vozik se musel z plo$iny snést,
a tak tata poprosil nase dva sousedy a ti mu
pomobhli. Vozik spolecné snesli a pak i vynesli
do bytu.

Nastésti se zavada na plosiné dala opravit.
Zustala jsem tedy doma jen jeden den, nez jsme
sehnali elektrikare, ktery vymeénil kabel.
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Charley Tramp — nevsedni
cestovani pro vozickare

Text: Leos Fucik, reditel Opus Lacrimosa, z. 4.

Foto: Opus Lacrimosa

Hendikepovani lidé a jejich opatrovnici maji malo prilezitost,
jak prozit peknou dovolenou ¢i vylet. Novou Sancf je pro né
specialni bezbariérovy obytny automobil Charley Tramp, ktery si
diky projektu brnénské neziskové organizace Opus Lacrimosa
mohou celoro¢né zapUjcit od dubna letosniho roku.

lada generace hendikepovanych

(17-30 let) nema témét zidnou

$anci traveni ,adventures free“

dovolené, bez (¢asto zbyte¢né)
ochranitelského a mentorského doprovodu.
Maji nulovou $anci na seznameni, na
dobrodruzstvi. Situace mladych, ktefi Ziji se
svymi rodic¢i v navyklé vynucené zavislosti, je
tristni.

Rovnéz stfedni generace neformdlnich
rodinnych pecujicich (velmi ¢asto opusténych
matek), kterych je v CR minindlné 350 tisic, ma
zatim rovnéz nulovou $anci uzit si dovolenou
— pobytova emergency respitni centra
neexistuji.

Zjistili jsme, Ze v CR ani v celé EU
neexistuje podobna ptj¢ovna a dokonce ani

zadny obytny automobil, ktery by splnoval
aspon zakladni podminky pro vozickare ($itka
dveti, kompozice WC a koupelny, bidet,
zavésné zatizeni, lizko). Ve spolupraci
s brnénskou autopiij¢ovnou Karavanem
do svéta s. 1. 0. proto vznikl projekt, ktery nabizi
moznost zapiij¢eni bezbariérového obytného
vozu Charley Tramp v§em hendikepovanym
a jejich rodindm ¢i prateliim k rekreacim,
vyletiim a zahrani¢nim pobytim, a to v zimé
ivléte.

Autorem koncepce (ktera je chranénym
pramyslovym a uZitnym vzorem)
a realizatorem je Leo§ Fucik, feditel neziskové
organizace Opus Lacrimosa, kterd se vénuje
pecujicim osobam. Na tvorbé koncepce jsme
spolupracovali pfedev$im s s Ing. Adamem
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Charley Tramp s autorem projektu Leosem Fuéikem

Erbenem z Ligy vozickarti, spolkem
ParaCENTRUM Fenix, z. s., i se Sirokou
vefejnosti (diskuse na socidlnich sitich,
dotazniky atd.). Projekt podpotili Jihomoravsky
kraj, Konto Bariéry a fada dalSich firemnich

a soukromych podporovateli. Technickou

a vyrobni realizaci provedla spole¢nost

Mave, spol. s r. 0., z Liptalu.

Jaky je brnénsky Charley?

Predevs$im unikdtni. Jde o individudlné
projektovanou, na zakazku konstruovanou
karoserii postavenou firmou Mave Liptal

na podvozku Opel Movano s robotizovanou
prevodovkou. Viiz ma schvalenou hmotnost
3500kg a pro fizeni tedy staci fidi¢sky prikaz
skupiny B (jako na osobni auto). Pravé tyto
charakteristiky byly pfi projekci vozu
obrovskym ofiskem a vyzadovaly vyuziti
leteckych materialti. Musela byt totiz zachovana
tuhost karosérie, dostate¢né izola¢ni vlastnosti
a zaroven musel byt splnén vahovy limit.

Viiz je schvalen pro prepravu a jizdu
jednoho vozickare na velkém elektrickém
voziku a tfi dal$ich osob. K dispozici jsou
celkem Ctyti mista ke spani.
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Charley nabizi veskery komfort pro kratsi i delsi vylety

Konstruktéfi museli splnit kromé jiného tyto
parametry a zadani, stanovené ze strany Opus
Lacrimosa:

o hydraulicka néstupni plosina, zasuvnd pod
podvozek automobilu, aby nezabirala uvnit¥
prostor vozu; ma nouzové ru¢ni ovladani
pro ptipad zavady;

o zavésné elektrické pojizdné zvedaci zatizeni
po celé délce vozu - od vstupnich dvefi nad
sedadlo fidice, kolem stavitelného ltizka pro
postizeného az do prostoru specidlné
upravené hygienické ¢asti v zadi vozu;

« prostor koupelny a WC musi umoznovat
dostate¢ny prostor pro pohyb jak
postizeného, tak i asistenta; s vybavenim
nejen ke sprchovani teplou vodou, ale
i bidetem a umyvadlem;

o TFizeni vozu variantné: bud plné fizeni, nebo
Fizeni pouze rukama, robotizovand
prevodovka;

o absolutni autonomie vozu na kempinkovych
ptipojich, tzn. vlastni elektroagregit,
ohfivani vody jak pro sprchovani, tak i pro
béznou hygienu; dostate¢né zasoby vody
i jimky na odpadni tekutiny, bidet s vlastnim
ohfivanim vody a sedaku (zimni provoz);

o rozvod jak 24 V, tak 220 V - nabijeni vozika,
puj¢ujeme kaslaciho asistenta a podpirny
ventilaéni aparat (zavazné respiraéni
zdravotni problémy, napf. dystrofie apod.);

o zdvojené akumuldtory;

o zvySend kapacita klimatizace a vytapéni (viz
je nabizen i pro zimni pouZiti);

o zakladni kuchynska vybava - dfez, varnd
deska, lednice;

« radiostanice pro dopravni a nouzové pasmo
CB 10 (emergency zachranné slozky +
»kamiondcky kanal“) - pfivolani pomoci
v ptipadé vypadku ¢i nedostupnosti
mobilni sité;

» nadstandardni celoevropské pojisténi
s asisten¢nimi sluzbami Allianz pojistovny;

o viz lze na prani vybavit skofepinou pro
cestovani osoby odkdzané na polohu vleze.
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Charley je vybaven tak, Ze mtize kempovat
48 hodin kdekoli, nezavisle na pripojkach
elekttiny, vody a odpadiL.

Pujcovani zajistuje smluvni (charterovy)
partner — brnénska firma Karavanem

do svéta s. r. 0. (www.karavanemdosveta.cz),
ktera garantuje technicky stav vozu, predani/
prevzeti, zaskoleni, cvi¢nou jizdu, uklid atd.
Podminky pujé¢ovani: prukaz ZTP ¢i ZTP/P
alespoti jedna cestujici osoba, RP min. skupiny
B stary min. tfi roky nebo ¢estné prohlaseni

o $kodnim priibéhu fidice, standardni najemné
maximélné 1500 korun za prondjem vozu

na den (v cené nejsou pohonné hmoty).

Na prani je pak pfistaveni vozu na libovolné
misto v Ceské republice a jeho prevzeti

k dopravé do Brna, pfipadné i poskytnuti

fidi¢e-asistenta.

Uvnitf obytného vozu mohou prespat aZ étyri osoby

K fizeni Charleyho stadi fidi¢ské opravnéni skupiny B

V Toulkach s Charleym, v jedné

ze svych nejoblibengjsich

a ¢tenarsky nejvdécnéjsich knih,
podavéa John Steinbeck svym
nezaménitelnym zptisobem obraz
Spojenych statd, jak je poznal
béhem mnohamésicni cesty
napfic¢ kontinentem v roce 1960,
motivované frustraci ze ztraty
primého kontaktu s Amerikou

a Americany i z hlasicich se
priznakd stari. Na tuto cestu

na posledni chvili pribral

i spole¢nika, a to desetiletého
francouzského pudla své manzelky
jménem Charley. S nim zazil
veskera dobrodruzstvi, s nim

pfi cesté hovoril. Charley ma pri
putovani a posléze i v romanu

nezastupitelnou Ulohu.

Cestovni agentura Lacrimosa Camper
Tramp, k. s., sestavuje na prani itinerafe, tzn.
seznam mist vhodnych k zastavkam
s camperem, a rezervace mista. Standardni
trasy v Evropské unii: Francie, Némecko,
Holandsko, Sardinie, Italie, Chorvatsko,
Rakousko (7 dni/14 dni). Standardni trasy
v Ceské republice: jizni Cechy, Sumava,
Novohradsko, Praha a stfedni Cechy, Palava,
Zlinsko - Battiv kanal (7 dni/14 dni).
Samoziejmé je mozné jet s Charleym kamkoliv,
nami vytipované lokality by v§ak mély byt bez

I

obtiZi pfistupné i pro elektrické voziky.

Na zakladé nasich uzavienych dohod
(OAMTC, ARBO, ADAC, AFM-Téléthon
France...) zajistujeme klientim zpétné vraceni
dalni¢nich poplatki a péage pro drzitele
prikazt ZTP/P.

Od 1. 9. 2018 zahajil ¢innost sportovni klub
~OPLENKA" pfi spolku ,,Asociace Lacrimosa
Aktivni Rodinni Pecujici a sportovni klub
Oplenka z. 5. nabizejici mimo jiné organizaci
kratkodobych, 3-4dennich ,crazy adventures*
prodlouzenych vikendt nebo rehabilita¢nich
vikendi (véetné instruktort).
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Literarni tipy pro odborniky i laiky

Text: Anna Kolarova
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Slunec¢né dny lakaji i na podzim k navstévam hradd, zamka ¢i prirodnich zajimavosti, avsak
v destivem a chladném pocasi se vam mdze hodit néjaka dobre zvolena kniha. Pripravili jsme
pro vas nékolik tipd, které vyuziji jak oSetrovatelé z rad profesionald, tak pecovatelé-laici.

Alena Mellanova:

Psychosocialni
problematika
v oSetfovatelské profesi

Text vychazi z vyzkumnych praci v oSetro-
vatelstvi za poslednich 45 let. Zaméfuje se
na psychosocialni stranku osobnosti, po-
tfebnou pro vykon nelékarského povolani.
Publikaci je mozné vyuZit i pfi planovani
prijimaciho fizeni do oSetrovatelskych pro-
gram(, aby se z jejich absolventek staly
Uspésné sestry. Kniha vysla v nakladatel-
stvi Grada v roce 2017.

Joachim Bernd Vollmer :

Zdrava streva,
zdravy zivot

Autor, terapeut, v této knize Ctivé a srozu-
mitelné objasnuje, jak nerovnovaha ve stre-
vech ovliviiuje nase celkové zdravi, nélady
a pocity. Popisuje, co vS§echno se déje s po-
travinami, které prijimame, a ukazuje, jak si
tim nejjednodussim a nejlevnéjsim zpiso-
bem mizeme pomoci ke zlep$eni svého
zdravi. Knihu vydalo nakladatelstvi Grada
vroce 2016.

Elena Gurkova:

Nemocny a chronické
onemocnéni

Publikace je uréena predevsim odbornikim
(sestram, psychoterapeuttim, lékaitm, so-
ciologlim). Zabyva se problematikou sub-
jektivniho vnimani nemoci pacientem a jeho
vlivem na klinické i ekonomické vysledky lé¢-
by. Chce tak rozsifit pohled na edukaéni
programy, jejichz cilem je ovlivnit nespravna
presvédceni pacientl. Knihu vydalo nakla-
datelstvi Grada.
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Jarmila Drabkova, Sona Hajkova
Nasledna intenzivni péce

Cilem moderni intenzivni mediciny je nejen
akutnfi preziti, ale i podpora kondice a kva-
lity zivota. Ucebnice pfiblizuje nejnovéjsi
trendy v oblasti nasledné intenzivni péce,
které se uplatiuji i v tuzemsku na oddéle-
nich Nasledné intenzivni péce (NIP)
a dlouhodobé intenzivni oSetrovatelské
péce (DIOP). Publikace vy$la letos v nakla-
datelstvi Mlada fronta.

Viehiny paciant
& prmbTod phbe

Zdenék Kalvach a kol.:

Krehky pacient
a primarni péce

Prakticka priru¢ka z nakladatelstvi Grada
predstavuje moderni koncepci dlouhodo-
bé péce o pacienty se zavaznym zdravot-
nim postizenim. Ukazuje zpasoby, jak tém-
to lidem zajistit kvalitni Zivot, pokud mozno
v domécim prostredi, s vyuzitim asistenc-
nich sluzeb. Knihu vyuziji vedle odbornik
i samotni pacienti a jejich rodiny a dalsi
osoby podilejici se na péci.
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Jaro Kfivohlavy
Psychologie zdravi

Psychologie zdravi je dnes samostatnou
disciplinou, které se zabyva prevenci neza-
doucich jevl a tézkosti v dusevnim Zivoté
¢lovéka. Autor se zabyva pojmy jako dusev-
ni zdravi a nemoc, kvalita zivota, mechanis-
my zvladani obtizi a stresu. Dale zde roze-
bird psychiku nemocného, vztah mezi
pacientem a lékarem a dals$i témata. Knihu
vydalo nakladatelstvi Portal.
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Vystava vytvarnikit UMUN

Vystava ,,Ne ruka, to duSe maluje®, ktera byla
od kvétna do konce srpna k vidéni

v modlitebné Ceskobratrské cirkve evangelické
v Praze 3, pfedstavila dila malifd a malifek
sdruzenych pod Nakladatelstvim UMUN
(Umeélci malujici usty a nohama). Vernisaz
probéhla 25. kvétna v ramci akce Noc kosteld.
Jeji soucasti bylo promitani kratkého filmu

o malifich s hendikepem a Nakladatelstvi
UMUN. Navstévnikim byli predstaveni
ptitomni vytvarnici: Pavel Hejhal, Tomas
Janousek, Veronika Svatoovd a Mgr. Sarka
Dvorska. Pavel Hejhal potom nav$tévnikiim
predvedl techniku kresleni usty a odpovédél jim
na nékolik dotazil, napfiklad jak dlouho mu
trvé nakreslit obrazek, kde nachdzi inspiraci

Iy

a jaké ma oblibené motivy. Po vernisazi sli

vytvarnici je$té na spole¢nou vecefi.

Zachranafi na cviceni Démon 2018
Policie a slozky zachranného systému se 11. zati
zh¢astnily spole¢ného nacviku zésahu pri
teroristickém utoku. Cviceni Démon 2018 se
odehralo v prazském Kongresovém centru

za pritomnosti dvou tisict figuranta, ktefi
predstavovali divaky muzikalu. Do sélu se
dostalo nékolik desitek ,teroristii, proti nimz
zasahli policisté. V ramci scénafe cviceni pak
zdravotnici oSetfili pfes $edesat osob, které
mély vérné namaskovana zranéni - patnact

z nich predstavovalo téZce zranéné a dvacet
sttedné tézce zranéné. Pres dvacet figuranta
potom odjelo do Fakultni nemocnice Krélovské
Vinohrady, kterd se cvi¢eni rovnéz zucastnila.
Posadky zachranné sluzby osetfily do hodiny
vSechny figuranty a do 100 minut byl posledni
figurant transportovan do nemocnice.
»Podobna cviceni prispivaji vedle kontinudlni
analytické a planovaci ¢innosti k tomu, Ze
Zdravotnickd zachranna sluzba hlavniho mésta
Prahy neustale udrzuje svou krizovou
ptipravenost na vysoké irovni, uvedl Petr
Kolouch, feditel ZZS HMP. Posadky maji podle
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néj takovy vycvik a prostedky, aby byly
akceschopné i béhem takto specifickych
udalosti, kdy je nutné rozttidit, oSetfit

a transportovat do zdravotnickych zafizeni
vysoky pocet pacienttl. ,,Zasadni je rovnéz
propracovana koordinace s ostatnimi slozkami

integrovaného zachranného systému,“ dodal.

Kongres Iékaftii a zdravotnik

XXV. kongres Ceské spole¢nosti anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny se uskute¢nil
od 3. do 5. fijna v prazském Kongresovém
centru. Sesli se zde nejenom lékati z fad
anesteziologl a intenzivistt, ale také odbornici
a odbornice z fad nelékatskych zdravotnickych
povolani. Kongres byl soucasti kontinualniho
vzdélavani lékait a sester. Program kongresu
byl rozdélen pro lékare a nelékarské
zdravotnické pracovniky. Prednasky

a workshopy se zamétily naptiklad na infuzni
lé¢bu béhem anestezie, delirium po anestezii,
plicni embolie, kardiogenni $ok, dale na témata
z oblasti porodnické anestezie a analgezie ¢i
intenzivni mediciny. Z témat nelékafskych
zdravotnickych pracovniki to bylo napiiklad
hodnoceni bolesti u pacientt na umélé plicni
ventilaci ¢i stale aktudlni téma Mame dale
studovat?

www.csarim2018.cz

0

Ceskd spolednost anesteziologie,
reduscitace & intenzivini mediciny

Medicina katastrof 2018

Jiz 15. ro¢nik celostétni konference Medicina
katastrof — zku$enosti, priprava, praxe se bude
konat 29. a 30. listopadu 2018 ve Fakultni
nemocnici v Hradci Kralové. Této konference je
mozné ucastnit se jak v roli pfednasejiciho, tak
i pasivné jako poslucha¢. Mezi hlavni témata
konference patti: Zku$enosti z fe$eni
mimoradnych udélosti, Migra¢ni krize a jeji
dopady na zdravotnictvi, Dopady klimatickych
zmén, Neodkladna prednemocni¢ni

a nemocni¢ni péce — novinky, trendy a dalsi
zajimava témata. Konference se bude konat pod
zastitou MUDr. Jifiho Maska, ¢lena Vyboru pro
zdravotnictvi PSP CR, a MUDr. Libora Senety,
feditele zdravotnické zachranné sluzby
Krélovéhradeckého kraje.

http://fim2.uhk.cz/meka/

Svétovy den Duchenne

Svétovy den informovanosti o Duchenne jsme
si pripomnéli 7. zati. Na tiskové konferenci pii
této prilezitosti predstavilo Ministerstvo
zdravotnictvi CR konkrétni kroky ke zlepseni
péce o pacienty se vzacnymi onemocnénimi,

k nimz patfi i Duchennova svalova dystrofie.
Do konce roku maji vzniknout prvni centra pro
vzacna onemocnéni a bude pfipravena novela
zakona o vefejném zdravotnim pojisténi, jez
urychli pfistup pacientt k inovativnim lékéim.
Ministerstvo také pfipravuje nové pravidla pro
stanovovani cen a thrad Iéka.

WWW.IMZCIr.CZ
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