VYROCNI ZPRAVA




Statut

DUPV - Dech zivota, z.u., Na Zamecke 1518/9, 140 00 Praha 4
ICO: 22 7593 44
¢.U.: 2107405322/2700

Registrovano
Ministerstvem vnitra
¢.j. VS-1/1-87056/12-R

§truktura
Reditel
Dana TureCkova, DiS.

Predseda spravni rady
Prof. MUDr. Karel Cvachovec, CSc. MBA

Koordinator
Iveta Prokopova

Projekty
Ing. Dagmar Drechslerova



Slovo reditelky

Vazeni pratelé,

mame za sebou dalsi rok a musim uznat, ze tentokrate byl opravdu
vyjimecny. S plnym nasazenim jsme se pustili do pInéni prani a potreb
nasich pacientl, organizace jiz 3. ro¢niku odlencovacino pobytu na
DUPV a propagace problematiky DUPV. Na této cesté se nam podarilo
ziskat nékolik novych drahocennych partnert, bez jejichz pomoci by
vySlo nase snazeni nazmar. Dovolte mi alespon touto cestou podé-
kovat nékolika z nich: agentufe Bonumfinem, Zivotu détem, Nadaci
CEZ, Nadaci Agrofert, Nadaci OKD, firmam A.M.l., Miele, Strojirnam
Olsovec, méstu Ostrava a v neposledni fadé Ministerstvu zdravotnictvi
Ceské republiky.

Podarilo se nam ,pomoci dom(*“ 14 novym pacientlim coZ je o 4 vice
neZ v predchozim roce. Dlouhodobé se na celém tizemi Ceské republi-
ky stardame o vice nez 100 pacient( a vérime, Ze se i v nasleduijicich letech diky propagaci problema-
tiky DUPV a narlstu divéry ve variantu DUPV bude jejich pocet navySovat. Propagace problematiky
DUPV tvori jeden z cilll nasi organizace a v roce 2019 se nam podarilo dostat zase o kricek dal, jak
si prectete na nasledujicich radcich.
Jaké jsou nase vize do budoucna?

Chceme pokradovat v nadi stavajici aktivité - péci o pacienty na DUPV, zvysit podet koordinatort
a pomoci domd vétSimu poctu pacientd.

Chceme organizovat dalsi ro¢niky odleh¢ovaciho pobytu a pfipravujeme zcela vyjimecny projekt
nového typu individuélnich odlehcovacich pobytl ve spolupraci s resortem Sarlota.

Chceme zvysit podvedomi verejnosti o problematice DUPV pomoci vydavani newsletteru.
Chceme.... dychat s vamil

Dana TureCkova, DiS.



O DUPV - Dec

Jsme skupina zdravotnickych pracovnikd, ktefi
o kriticky nemocné vSech vékovych skupin. Nas
tdm na umélé plicni ventilaci pri prechodu do ¢
ni meziclanek mezi pacienty, |ékari, agenturami
technické prislusenstvi. Nas tym disponuje odbc
v terénu, navstévuji pacienty a pomahaiji resit a
komunika¢ni platformu, ktera zastupuje prava

it 100% kvalitni zdravotnické péce i v domaci
a usnadnit obtiZznou zivotni situace pacientt na L

Komu pomahame

NaSe neziskova organizace se zaméruje na po
obtizemi. Do této skupiny spada nepreberné m
pfes CHOPN, az po traumata. V centru nasi péce
Klientc.

Nase cile
Pomoc pacienttim pri zarazeni do programu DU
jim poskytuje vétsi Sanci na kvalitngjsi a plnohod

Komunikace mezi pacientem, agenturou domac
techniku.

Integrace pacientl do spole¢nosti a postupné
Zivote.

Psychologicka podpora a pfiprava rodiny na pric

Spoluprace s rodinou pfi styku s organy statni sp
ni problém0 vzniklych béhem jednant.

ZvySovani informovanosti praktickych Iékart, jed

Zajisténi informacniho servisu pro pacienty a p
v tydnu

Poradani odbornych seminar(i a setkani pro vere
a pobytd pro ¢leny, jenz by jim umoznily prozit n
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Pomoc pacientim

Diky obétavé komunikaci nasi koordinatorky pomohla spole¢nost Miele nasi pacientce Hance za-
koupenim elektrocentraly. RodiCe pacientky tak jiz nikdy nebudou muset mit obavy z vypadku elek-
trického proudu.

Dékujeme!

Diky pomoci firmy BonumFinem s.r. 0. a A.M.I. — Analytical medical instru-

ments s. r. 0. jsme pomohli nasi pacientce Veronice zakoupit bézecky pas,

ktery nutné potrebuje k udrZzeni alesport minimalni fyzické kondice.
Dékujemel!

Pomonhli jsme také poridit drticku 1ékd pro maminku nasi pacientky, kteréd musela v roce 2019 uzivat
velké mnozstvi 1ékd a maminka nemohla v8echny pilulky pres jejich tvrdost ru¢né rozdrtit. Drticka
také pomaha zachovat efektivitu uzivani Iékd. V obycejnych miyncich pri samém procesu mleti z0-
stane nekdy az pres polovinu obsahu pilulek.



Diky obétaveé praci nasi pani koordinatorky se nam podairilo zajistit elektric-
ky vozik pro nasi pacientku Evi¢ku. Financni zajisténi poskytla pfimo pojis-
tovna pacientky VZP.

Nase organizace diky pomoci navstévnik( nasich webovych stranek a jejich
prispévki pres GoPay mohla predat dar ve vysi 15 500, na asistentku pro
pacientku Klaru. V dobé, kdy byla jeji mamince diagnostikovana roztrouse-
na sklerdza, je Vase pomoc k nezaplaceni.

Dékujeme, ze nam pomahate plnit sny!
www.dechzivota.cz

Dékujeme BonumFinem s.r. 0.
za pomoc se zajisténim antidekubitni matrace
pro naseho pacienta Ondru.






Nas tym

NaSe organizace disponuje tymem zkuSenych koordinatorek, ARO sester s dlouholetou zkuSenosti,
jejich hlavnim poslanim je navétévovat a pedovat o nage pacienty po celé Ceské republice. V roce
2019 se nam podarilo doprovodit domd 14 novych pacientl. V roce 2018 se jednalo pouze o 10,
dari se nam tedy pocet pacientd, ktefi jsou propusténi z nemocnic¢nich zarizeni do domaci péce, ne-
ustale navySovat. Bohuzel jsme také zaznamenali 5 Umrti, a tak se pocet pacientli na domaci umélé
plicni ventilaci, kterym zajistuieme nasi pomoc, ustalil na 117. Nejvice pacientll na domaci umélé
plicni ventilaci se nachazi na Morave, a to v Moravskoslezském, Jihomoravském a Zlinském kraji.

DUPV - Dech zivota, z. U. peCuje
o priblizné 60 % vsech pacientl na DUPV
po celé Ceské republice.

Béhem roku 2019 jsme:

navstivili 93 pacientu ujeli 56 555 km

pomohli dom(
14 novym pacientdm

vyresili 2920 hovorU

Nadale funguje naSe 24hodinova infolinka, kde pani koordinatorka
lveta Prokopova odpovida na dotazy nasich pacienti a poméaha resit
akutni problémy. V roce 2019 byla pro pacienty k dispozici NONSTOP
i béhem vikendd, vecernich hodin a vanoénich svatkd. Rada vam po-
radi i s tak komplikovanymi dotazy jako je vyména epicystostomie po
telefonu, konzultace funkénosti zlomeného PEGuU a ucpaného PEGu
a jeho opétovného zprlichodnén.

Iveta Prokopova — koordinatorka Dechu zivota



Granty a dotace

Nage organizace je neziskova, a je tedy financovana vyhradné pomoci dar(, dotaci a grantt. V roce
2019 se nam podarilo ziskat nékolik grantd, které pomohly jak jednotlivym pacientlim, tak celé nasi
pacientské zakladné.

Dotace Ministerstva zdravotnictvi CR na aktualizaci pfiruéky pro
pacienty CESTA DOMU

V' ramci ministerského projektu Program CESTADOMLO]

grantOVé pOdpory a JeJIhO OkrUhU POdpora S DUPV - DOMACI UMELOU PLICN VENTLACI

edi¢ni ¢innosti se nasi organizaci podarilo
ziskat finan¢ni prostredky na aktualizaci jiz drive vydané brozury Ces-
ta domd. Tato broZura shrnuje vechny potrebné informace o prechodu
pacienta na domaci umélou plicni ventilaci pro pacienty, zdravotnicky
personal a oSetiujici osoby. Brozura byla vydana v nékladu 250 vytiskd
a distribuovana do zdravotnickych zafizeni po celé Ceské republice. Pro
v8echny zajemce je volné dostupna ke staZzeni na www.dechzivota.cz.

Tato piitucka slouzi osobam podiejicim se na DUPV

oy
x Dech ziota
s o

Nadace OKD a grantova pomoc pro Julii

Nas$i organizaci se podafilo ziskat od Nada-
ce OKD finan¢ni pomoc pro pacientku Julii.
Ziskané finance nam umoznily z velké ¢asti
pokryt naklady na zakoupeni nového mobil-
niho kyslikového koncentratoru.

10



Nadace CEZ

Jednim z nasich dal$ich cill je pInit sny nasich pacient(. Letos se nam
s pomoci Nadace CEZ a jejich programu EPP Pomahej pohybem poda-
filo spinit hned témér dva. Markovu vysnénou cestu na zapas FC Barce-
lona pfimo na jejich domaci stadion a Ani¢¢inu vysnénou cestu do Ang-
lie — tento projekt ma jiz zajistény finanéni prostfedky, jeho uskutednéni
planujeme na rok 2020.

Ani¢Cina vysnéna cesta do Anglie

V ramci EPP Pomahej pohybem se nam nejen podaiilo zis-
kat finanéni prostredky na realizaci Anic¢iny vysnéné cesty do
Anglie, ale také zpropagovat problematiku DUPV Sirsi verej-
nosti. Nadace CEZ nominovala Ani¢&in sen na letoni zavod
RUN TOUR, ktery se uskutecCnil 12. 10. 2019 v Praze, a tak
meéli zavodnici moznost vénovat své vybéhané body pravé
na podporu tohoto projektu. Ani AniCka ovSem nezahalela
a aktivné se do sportovani s EPP Pomahej pohybem zapajila.
Nyni jiz netrpélivé planujeme program jejiho zajezdu a dalsi
detaily.

Markova vysnéna cesta na zapas FC Barcelona

Nas pacient Marek je vasnivym fotbalovym fanouskem
a dlouha Iéta snil o tom zazit zapas svého milovaného klubu
FC Barcelona na vlastni kizi primo v jejich domacim ,kotli“.
Tento sen se mu nam podarilo s pomoci finanénich prostred-
ki od Nadace CEZ splnit. Marek se na zapas vydal letecky za
doprovodu asistenta a lékare. Kromé samotného zapasu stihl
i nasat atmosféru Spanélského velkomeésta.

11
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3. Letni odlehcovaci pobyt na DUPV

nych organizaci, firem a soukromych darcd.

V roce 2019 se v terminu 10.-17. 8. 2019
uskutecnil jiz 3. roénik nasSeho pilotniho pro-
jektu ,Letni odlehCovaci pobyt pro pacienty na
DUPV*.

Tentokrate jsme s naSimi pacienty zamifili do
chaty Bila v Beskydech. Program byl nabity
literarnimi aktivitami, poznavanim okoli i dra-
matickou vychovou. Pacienti tak mohli zapojit
svou fantazii na maximum a vérte, Ze vznikaly
opravdu skvostné vytvory. Pro velky Uspéch se
tomuto tématu budeme vénovat i v nasleduiji-
cim ro¢niku.

Pobytu se zUcastnilo 8 pacientd a doprovodny
tym zdravotnickych sester a asistent(l. Zajistili

jsme jej pro pacienty zaijistili zcela zdarma, a to
diky finanéni pomoci nékolika velmi vyznam-

Prijméte timto nas velky dik!

13



Dech zivota a spolecnost

14

Dal$im z cild nasi organizace je zvySit pove-
domi Siroké verejnosti o problematice domaci
umélé plicni ventilace. V roce 2019 se nam po-
dafilo pribliZit k jeho naplnéni pomoci zarazeni
naseho projektu v ramci EPP Nadace CEZ na
zavod RUNTOUR 12. 10. 2019, ale také v ram-
ci naprosto ojedinélého projektu — 3. karlinské-
ho plesu a spolku Karlin, ktery nam dal k pro-
pagaci prilezitost.

30. 3. 2019 se tato kulturni udalost uskutecnila
ve Foru Karlin. V pribéhu celého vedera jsme
po okraj naplnény sal seznamovali s problema-
tikou DUPV a s osudy nasich pacientc.

V ramci tomboly se nam podafilo ziskat kras-
nych 112 550,- na organizaci 3. Letniho odleh-
¢ovaciho pobytu na DUPV.

Dékujeme firmam za zajisténi cen do tomboly:
PB tisk a.s., Vavex s.r.o, Mary Kay, Nadace
Jedlickova Ustavu, Nestllé s.r.o, Cheirdn, Baco
-ov¢i kiize, Penzion Retro, MOL a.s., Kosmeti-
ka Podmanicka Andrea



Zahreje na dusi...

Dobry den pani Tureckova a Prokopova,

chtéla bych Vam a vSem ostatnim moc

podékovat  za uskutecnéni 3. letniho

odlehcovaciho pobytu.

Marek byl opét velmi nadsen a myslim, ze dom0
se mu moc nechtélo.

Moc diky za Vasi praci.
Preji hodné sil, hodné sponzory a klid na praci.

Dobry den, pani Prokopova, v bfeznu 2019 jsme

Dobry den, jmenuji se Hana Hudeckova, bydlim v

Ceském Té&né, mam doma manZela na DUPV.

Kontaktovala nas pani Prokopova pres lékafe NIP ve

Frydku Mistku. Pisi tento e-mail, protoZe chci vyjadrit

obrovské podékovani a obdiv k praci pani Prokopové.

ej pracovni nasazeni je vic neZ pouha prace, je to

uzasny clovék a obdivuji vSe, co pro pacienty déla, jeji

laskavost, empatii k clovéku, se kterym pracuje. Je

ochotna udélat cokoliv, co snad clovék jesté ani

nevyslovi a ona uz vi, co je tfeba. Mého manzela

zavezla na blizkou prehradu, kam chodival chytat

ryby a kde nebyl rok, vzhledem k dlouhodobé

hospitalizaci. Pro ného to bylo néco neuvéfitelné
krasného.

Nelze dostatecné vyjadrit diky jen slovy, je to prosté

spolu komunikovaly ohledné elektrického voziku,
chtéla jsem Vdm podékovat za ochotu resit nas
problém. Situace se pak vyreSila pomoci VZP.
Jesté  jednou Vam  dékuji za  pomoc.

Dobry vecer pani Drechslerova,

moc dékujeme Dechu Zivota za snahu a pomoc

pfi pInéni snd Marka. Bylo by to Uzasné.

Uzasny Clovék na spravném misté.

Dékujeme Vam, Ze jste nas pfijali do svého programu,

za vsSe, co nam bylo poskytnuto, za ten neuvéfitelny

komfort, za vSechen material.

ste jedineéni a my jsme Stastni, ze k Vam patfime!!!
aroslav a Hana
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Dekujeme, bez Vas by to neslo!

KARLINSKY
SPOLEK
PRO ZABAVU
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Udaje z Rozvahy pro Gdetni jednotky, u kterych hlavnim
predmetem Cinnosti neni podnikani v roce 2019

STAV STAV
K PRVNIMU K POSLEDNIMU
DNI UCETNIHO  DNI UCETNIHO

OBDOBI OBDOBI

AKTIVA
A. Dlouhodoby majetek celkem 256 192
I Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 0 0
Il. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 288 288
M. Dlouhodoby finanéni majetek celkem 0 0
V. Opravky k dlouhodobému majetku celkem -32 -96
B. Kratkodoby majetek celkem 674 642
[ Zasoby celkem 0 0
I Pohledavky celkem 263 30
M. Kratkodoby financni majetek celkem 394 596
IV. Jina aktiva celkem 17 16
AKTIVA CELKEM 930 834

PASIVA
A. Vlastni zdroje celkem 404 -198
I Jméni celkem 30 30
II. Vysledek hospodareni celkem 374 -228
B. Cizi zdroje celkem 526 1032
I Rezervy celkem 0 0
1. Dlouhodobé zavazky celkem 0 0
M. Kratkodobé zavazky celkem 427 1031
IV. Jina pasiva celkem 99 1
PASIVA CELKEM 930 834
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Udaje z VWWkazu zisku a ztraty pro U¢etni jednotky,

u kterych hlavnim predmetem cCinnosti neni podnikani

VI

VIIIL

Naklady

Spotrfebované nakupy a nakupované sluzby
Zmeéna stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace

Osobni naklady
Dané a poplatky
Ostatni naklady

QOdpisy, prodany majetek, tvorba a poZiti rezerv

a opravnych polozek
Poskytnuté prispévky
Dari z prijm0 celkem
Naklady celkem

Vynosy

Provozni dotace

Prijaté prispévky

Trzby za vlastni vykony a za zboZi
Ostatni vynosy

Trzby z prodeje majetku

Vynosy celkem

\lysledek hospodareni pred zdanénim
Vysledek hospodareni po zdanéni

CINNOST

HLAVNI

980

1129

275

64

2450

-1 346
-1 346

CINNOST
HOSPODARSKA

o O O o O

O © O O

744
744

CELKEM

980

1129

275

64

2450

1360
1104
744

1848

-602
-602
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