CASOPIS O DOMACi PECI PRO LEKARE, PACIENTY | RODINNE PRISLUSNIKY

JSIDOMA

VaZeni pratelé, mili étendri,

mame za sebou vskut-

ku nevidany rok, béhem

kterého se problematika

domaci umélé plicni venti-

lace dostala do povédomi

Siroké verejnosti jako nikdy
pfedtim a hlavnim projevem solidarity
se stala socidlni izolace. I my jsme se
museli pfizplisobit novym podminkam,
abychom mohli pokracovat v plnéni na-
Seho poslani - péci o pacienty na doma-
cf umélé plicni ventilaci (DUPV).

Jsme organizaci, ktera se stard o vice
nez 100 pacientti na DUPV po celé Ces-
ké republice. Snazime se plnit jejich sny,
prani a potfeby. Vétime, Ze i navzdory
nelehké dobé se daji délat zazraky.

Ve druhém vydani naseho elektronic-
kého obcasniku JSI DOMA, ktery volné
navazuje na ptivodné tistény magazin,
se doctete o vSem podstatném, co se
nam za uplynuly rok podafilo, i o nasich
dalsich akcich a planech.

Dovolte mi jesté podékovat nékoli-
ka donatortim, bez kterych by nase
pomoc byla velmi obtizna: Bonum
Finem, s.1. 0., ResMed CZ s.t. 0,

Zivot détem, o. p. s, Nadace Agrofert,
Nadace CEZ, A M.I - Analytical Medical
Instruments, s. 1. 0, Linde Gas a. s.,
synlab czech s. 1. 0., Stock Plzen-Bozkov
s. r. 0., Jihomoravsky kraj, Plzenisky kraj,
CVUT a Univerzita Tomage Bati ve Zling,
RESPILON Group s.r. 0., DINA-HITEX,
spol.sr.0,SPUR a.s.a Alzacza.s.

Dékuji véem nasim pfiznivclm, pfeji
vam prijemné ¢teni.

ﬁmqy &?zt’ 74 /

Dana Tureckova
feditelka DUPV - Dech Zivota, z. 0.

Pdty rocnik
letniho
odlehcéovaciho
pobytu pro
pacienty na
DUPV probéhne
letos v Brné

Vite, ze Dech zivota...

- ...vroce 2020 pomohl pri
prechodu do domaci péce
12 novym pacientim na DUPV
a 2 pacientlim na neinvazivni
plicni ventilaci,
... roz§ituje tym, aby mohl
pomoci vét§imu pocétu pacientt
s navratem dom,
... pacienttim plni jejich sny, prani
a potfteby,
... pfipravuje projekt nového typu
- individualni odleh¢ovaci pobyty
ve spolupraci s resortem Sarlota
v Posazavi,
... zajistuje NONSTOP
INFOLINKU na telefonnim cisle
+420 601 577 757,
... vV letoSnim roce porada 5. ro¢nik
skupinového odleh¢ovaciho
pobytu pro pacienty na DUPV,
... v nemocnicich nejvice
spolupracuje s oddélenimi NIP,
DIOP, JIP a ARO,
... ziskal v roce 2021 dotaci
od Ministerstva zdravotnictvi
na tvorbu sedmi instruktaznich
videi pro pacienty na DUPV?
Vice se o nas dozvite
na webovych strankach

amuzete

nas také sledovat na Facebooku
a Youtube.

N

Pomahejte s nami,

dychejte s nami!
Jak mlzete pomoci?

- formou prispévku na sen i
prani konkrétniho pacienta

- jednorazovym darem na ucet
2107405322/2700

-~ pravidelnym finanénim

prispévkem pres platebni branu
GoPay na naSich webovych
strankach www.dechzivota.cz

Vice na:
https://dechzivota.cz/jak-pomoci/

Letni odlehcovaci
pobyt 2021

Letos poradame jiz 5. rocnik skupino-
vého odlehc¢ovaciho pobytu pro paci-
enty na DUPV v Centru Kocianka Brno.
Zvoleny termin od 8. do 14. srpna 2021
nam vsem dodava nadéji, Ze epidemio-
logicka situace bude pfizniva a neomezi
nas Zadna protikoronavirova opatre-
ni. Pojedeme se presvédcit, Ze Brno je
opravdu zlata lod.

Zavzpominejte s ndmi na lonisky
odleh¢ovaci pobyt:
https://wwwyoutube.com/watch
2v=f0Z12Uh1104

.. DUPV
Dech Zivota
...chceme dychat s vami

Uz ted se téSime na zdzemi bezbari-
érového centra Kocianka, prochazky
centrem Brna, vylet na pfehradu nebo
jizdu parnikem.

(pokracovani na str. 2)
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Spolecné vylety patri mezi nezapomenutelné zazitky

Letni odlehéovaci pobyt 2021

(pokracovani ze str. 1)

Pfinosy letniho

odlehéovaciho pobytu:

— Cely tym spolu s ucastniky zde
ziskava jedine¢né zkusenosti,
které nas vSechny velmi pozitivné
ovliviiuji.

- Rozvijime, prohlubujeme
a udrzujeme dilezité spolecenské
hodnoty, jako je soucit, pomoc nebo
solidarita.

Individualni odlehCovaci pobyty
pro pacienty na DUPV

Letos chceme zacit s organizaci individu-
alnich odlehcovacich pobyta pro pacien-
ty na DUPV a jejich rodinné prislusniky.
Nabizime pomoc rodinam, jez o tyto pa-
cienty pecuji doma. Tyto pobyty pfipra-
vime po spolecné domluvé za podpory
donatori a budeme se snaZit vyhovét
individualnim poZadavkam.

Cilem projektu je, aby se lidé s tézsim
zdravotnim omezenim v podobé domaci
umeélé plicni ventilace nebdali spoléhat
ina osoby mimo rodinu. Tim svym
blizkym a pecujicim rodinnym ptislusni-
ktim na néjaky ¢as uleh¢i a umozni jim
znovu nacerpat psychické i fyzické sily.

- Diky skupinovym odlehcovacim
pobytlim pro pacienty na DUPV
nelze pfehlédnout silu a duSevni
bohatstvi lidi s timto hendikepem.

Informace o misté konani najdete
na www.centrumkocianka.cz.

Dékujeme vSem, ktefi tyto pobyty
finanéné podporuji!

Misto konani: Resort Sarlota

v Posazavi

Resort Sarlota lezi v malebném pro-
stfedi posazavskych lest a je obklopen
anglickym parkem a zahradou. Rozlehly
bezbariérovy areal vybudovany na po-
¢atku 20. stoleti, jenz prosel rozsahlou
rekonstrukci, nabizi nejmodernéjsi
vybaveni, kvalitni servis a komplexni
zdravotné socialni sluzby. Blizké okoli
aredlu je uzptisobeno pro kratké vy-
chézky. Ptijemny odpocinek nabizi také
kryta venkovni odpocivarna s lizky

a vyhledem do ptirody.
www.sarlotaresort.cz

Pobyty je mozné koncipovat dvojim

zpusobem, pfipadné lze u§it ,na miru“

na zakladé spolecné komunikace mezi
rodinou a Dechem Zzivota.

-~ Tydenni pobyt pacienta v resortu
Sarlota (& v jiném vhodném
komplexu dle bydlisté pacienta
a dojezdové vzdalenosti)

a komplexni zaji§téni péce o néj.

— Zajisténi péce o pacienta v jeho
domacim prostredi a poskytnuti ¢asu
na zotavenou pro pecujici osoby.

Kontakt pro zajemce o pobyt:

projekty@dechzivota.cz.

Plnime snhy
a prani

Elektrocentrala pro
sedmiletou Sofinku

V unoru 2021 se Dechu Zivota podafrilo
splnit dalsi sen - prostfednictvim nasich
webovych stranek www.dechzivota.cz
jsme ziskali finan¢ni prostfedky na za-
koupeni elektrocentraly pro rodinu
Vétrovcovych. Elektrocentréla zajisti
malé Sofii pomoc s dychanim pomoci
ventiladtoru bez obav z vypadki elek-
trického proudu.

Sofinka neméla vibec jednoduchy
start do Zivota. Ve tfech mésicich
dostala rymu a poté zapal plic. Nésle-
dovala hospitalizace, ale jeji zdravotni
stav se stale zhorSoval. Byla pfevezena
na jednotku intenzivni a resuscitac¢ni
péce, a nakonec uvedena do umélého
spanku. Sedm mésicli za ni rodice jezdili
do nemocnice. Domti nemohla byt Sofie
propusténa jinak nez s domacim plic-
nim ventildtorem. Teprve po pridéleni
ventilatoru a po zagkoleni rodi¢ti mohla
jit koneéné po sedmi mésicich domdt.

V soucasné dobé potiebuje Sofie
24hodinovou péci, ktera je velmi
naroc¢na. Nikdo neni schopen fict, co
Sofinku ¢eka. Rodice se viak nevzdavaji
a dodavaji: ,,Naucili jsme se zZit dneskem
a uzivat si kazdy spole¢né straveny
den. Na nohou nés drzi nase vzdjemna
laska, sila, rodina a milovani lidé okolo
nas. A hlavné nase dvé hol¢icky Sarinka
a Sofinka. Jsou to nase zlaticka, jsme
za né vdécni, za to, jaké jsou. Udélame
cokoliv, aby byly &tastné. Zivot, a¢ slo-
Zity, je s nimi i tak neuvétitelné krasny.
Diky Sarince a Sofince jsme §tastna
rodina.”

Dékujeme za finan¢ni pomoc
na zakoupeni elektrocentraly!

Predant elektrocentrdly
rodiné Vétrovcovych
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| na elektrickém voziku
a s ventasem® se da kempovat

Viaclav je svym aktivnim pristupem
k Zivotu inspiract pro ostatni

Vaclav Srnec je neobycejny mlady muz,
ktery se narodil s Duchennovou sva-
lovou dystrofii. Tato nemoc zplsobuje
postupné ochabovani svalstva a bohu-
Zel upoutala Vaclava na elektricky vo-
zik a dychaci pfistroj. V soucasné dobé
dokaze hybat pouze palcem, jimzZ ovla-
da svij vozik a pocitac. | pfes tato ome-
zeni se Vaclav vénuje sportu, ucastni
se skupinovych odlehcovacich pobyti
s Dechem Zivota a rad pfijima nové vy-
zvy. Letos se chysta na nékolikadenni
putovani na elektrickych vozicich s inici-
ativou Electric Eccentric.

Jak se pfipravuje§ na srpnovou
vypravu?

Ocekavam, Ze Electric Eccentric zvlad-
nu v pohodé absolvovat. Nijak zvlast se
nepfipravuji. Jediné, co jsem zatim udé-
lal, bylo prostudovani mapy s predbéz-
nou trasou nasi vypravy. Pfed Electric
Eccentric mam v planu testovaci jizdu,
tak 30 az 40km, abych vyzkousel lithi-
ové baterie.

Vénujes se také powerchair hokeji,
coz je florbal na elektrickych vozicich.
Co je na tomto sportu pro tebe
nejzajimavéjsi?

Nejzajimavéjsi, nebo to, co mé na power-
chair hokeji nejvic bavi, je asi rychlost,
adrenalin, tymova spoluprace, moznost
se porad zlepSovat a pfekonavat prekaz-
ky. Samoztejmé kazdého asi napadne
sttileni géld, to ale primarné neni mdj
tkol. Vzhledem k tomu Ze hraji s hokej-
kou pripevnénou k voziku, je mym uko-
lem hlavné branéni, blokovani protihra-
¢l a pomoc spoluhra¢tim pti ttocend.

Jak ses k této hie dostal?

Poprvé jsem se o powerchair hoke-

ji dozvédél v roce 2012, necely rok

po provedeni tracheostomie, v tu dobu
toho na meé bylo moc. U¢il jsem se Zit

s tracheostomif a ventildtorem, navic
jsem nemohl mluvit, ale mym cilem bylo
jednou florbal na elektrickych vozicich
hrat. Nakonec mi trvalo Sest let, nez
jsem se k tomu v roce 2018 dopracoval.

Dafi se ti skloubit pohybové

a dechové omezeni s pracovnimi
povinnostmi?

Praci bohuzel nemam, vzhledem

k mému hendikepu neni tuplné jedno-
duché praci najit. Potfebuji asistenci
24 hodin denné, stara se o mé mamka
a dojizdéni kazdy den do prace napfi-
klad 50 km neni mozné. Navic ne kazdy
zaméstnavatel ma bezbariérové pra-
coviste, takZe v uvahu ptipadd hlavné
home office. Na konci lotiského roku
jsem byl na zkousku v jedné marketin-
gové firmé, ale bohuZel mi to nevyslo.
Dosel jsem k nazoru, Ze budu muset
rozjet néco svého, néjaké podnikani.
Jednak proto, Ze si budu potom moci
prizplsobit v§e podle mé potieby, a na-
vic 1ze vydélat podnikdnim vice penéz,
diky kterym si tfeba budu moct dovolit
platit osobni asistenci 24 hodin denné
a osamostatnit se, coZ je jeden z mych

cilfi, a zaroven jsem presvédcen, Ze je
dosazitelny.

Doporucil bys pacientiim na DUPV
skupinovy odleh¢ovaci pobyt?

Ano, odleh¢ovaci pobyt bych doporuéil,
¢lovék pozna nové lidi, se kterymi se

i skamaradi. V§ichni uc¢astnici mohou
sdilet svoje zkuSenosti, co se tyka jejich
hendikepll. Rodinni p¥islusnici si odpo-
¢inou a pacienti s DUPV také. Pokud
jesté nékdo z pacientdl DUPV nebyl

na skupinovém odleh¢ovacim pobytu,
tak at urcité jede!

Vaclav Srnec:
PFibéh plny odhodlani

Vaclaviv zivotni ptibéh vas presvéddi, ze
ani vétsi zdravotni hendikep v podobé po-
hybového a dechového omezeni nemusi
byt problém. Svym neobvyklym odhodla-
nim p¥ispiva k posunuti hranic toho, co se
da na elektrickém voziku dokazat a zaZit.

Letos se VAclav ztucastni nékolika-
denni vypravy na elektrickych vozi-
cich s iniciativou Electric Eccentric
(www.eletriceccentric.cz) a stane se
tak prvnim ¢lovékem s dychacim pti-
strojem, ktery tuto cestu zdola. U¢ast-
nici poputuji od Vranovské prehrady
Narodnim parkem Podyji az do Breclavi
a ujedou vice nez 100km (30km a vice
za den). Pfespavat budou pod stany
v kempech, kde si také dobiji elektrické
voziky. O celé vypravé se bude natacet
dokument.

Dech Zivota pomaha Vaskovi splnit
jeho prani a vybira finanéni prostred-
ky na silnéjsi motor, baterie s vysokou
vydrzi a vyhtivani rukou pro jeho novy
elektricky vozik.

Vasek hraje také florbal na elektrickém
voziku. Fungovani reprezentace a pro-
pagaci tohoto sportu v Ceské republice
zastteuje Ceska Federace Powerchair
Hockey (www.powerchairhockey.cz),
jejiz motto zni: ,,Pro¢ sedét doma, kdyz
muze§ na hiisti?“ Nedilnou soucasti ak-
tivit jsou letni kempy (soustfedéni), kte-
rych se Vaclav také pravidelné ucastni.

Externi zalozni zdroje z Jihomoravského kraje

Jihomoravsky kraj poskytl nasi organizaci v ramci individudlnich dotaci 100 tisic
korun na zakoupeni externich zaloznich zdrojli pro pacienty na DUPV z jizni
Moravy. Externi zaloZni zdroje ASTRAL byly zap®jéeny k uzivani Markovi R.

do Brna a hol¢ickam Nele P. a Markété Ch. Toto nové vybaveni umozni v§em
klidnéji cestovat a poznavat nova mista pri vyletech a prochazkach. Dékujeme!

ZalozZn1 zdroje zakoupené
z dotace Jihomoravského kraje
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Inteligentni kompenzaéni pomticky

a ,.chytré” IT periferie

V péci o osoby se specifickymi potre-
bami stale castéji uplatniuji inteligentni
kompenzaéni pomucky vyuZivajici umé-
Ié inteligence. Usnadriuji Zivot lidem
v domacnostech i ve zdravotnickych
zafizenich. Pomahaji v komunikaci, pfi
budovani samostatnosti a k ziskani vétsi
nezavislosti nejen samotnym klientim,
ale i rodinnym pf¥islusnikam, zdravotnic-
kému personalu, asistentum a pecovate-
Idm. Umoznuji jim efektivné vyuZivat ¢as
a oteviraji nové obzory pfi poskytovani
moderni péce osobam s hendikepem.

K ¢emu tyto pomiicky slouzi?
Pacienti na DUPV vyuzivaji tyto po-
muicky v domacim prosttedi velmi ¢asto
a slouzi jim k usnadnéni a zkvalitnéni
jejich kazdodenntho Zivota. Primar-
nim cilem je sice komunikace s okolim
a moznost vyjadreni se, nicméné tyto
pomticky posouvaji téZ moznosti celych
rodin a pomahaji hendikepovanym
studovat i pracovat, vyuzivat osobni
potencial a postupné se znovu zaclenit
do spoleénosti - zit dlistojny Zivot.
Spektrum pacientt, kteti vyuzivaji
inteligentni kompenzaéni pomtcky, je
velmi Siroké. Jsou to lidé se vzacnymi
svalovymi onemocnénimi, kvadruplegi-
ci, lidé po urazech, amputacich, s popa-
leninami i s jinymi diagnézami. V ne-
posledni fadé tyto pomtlicky pomahaji
i ventilovanym pacientim v domaci
péci. Kazdou inteligentni kompenzaéni
pomticku je mozné idealné nakonfi-
gurovat a pfizptisobit individudlnimu
zdravotnimu stavu i situaci ¢lovéka.
At uz se jedna o proménlivou zdravotni
situaci, nebo o vyuziti pomulicky urdi-
tym zplisobem doma a jinym zptisobem
ve zdravotnickém zafizeni - vzdy lze
kontaktovat technickou podporu, ktera
na dalku upravi nastaveni pomucky dle
aktualnich potreb.

Pacient na DUPV pomaha

s nastavenim specializovanych
IT pomiuicek

Jeden z nasich pacientt na DUPYV,
Jifi Jambor, velmi tizce spolupracu-
je s vyrobcem inteligentnich kom-
penzacénich pomticek Benetronic
(www.benetronic.cz) a pomaha tyto
pomtuicky testovat. Podili se tak pfimo
na jejich vyvoji. Jako pracovnik vzda-
lené technické podpory vam na dalku
pomuiZe upravit nastaveni béznych
IT véci, pomticek i specializovanych

inteligentnich kompenzaénich pomticek
Benetronic a MouthMouse (Gstni mys,
chytra zafizeni ovladana dechem, jazy-
kem, hlasem). Jedna se o ¢eské produk-
ty a také o Ceské sluzby technikd, kteti
se Vv této oblasti pohybuji vice nez 10 let.

Laicky fe€eno - v pripadé vyuziti
vzdalené technické podpory vam Jirka
prostfednictvim videohovoru a s vyu-
zitim moderni technologie zprostred-
kuje ,kurz chytré domacnosti* pro
hendikepované a jejich rodiny a také
pro zdravotnicky personal. Pacient
a jeho rodina tak nemusi ¢ist navody
k telefonim, pocita¢tim, pomtickadm ani
mit ani zvlastni IT dovednosti. VSe se
naudite pravé s Jirkou béhem spolec-
né komunikace. Navic vam Jirka diky
modernim technologiim, které sam
vyuziva a na jejichz vyvoji také spo-
lupracuje, upravi hardware a software
na miru vasi zdravotni situaci a social-
nimu prostredi.

Jirka je odbornikem specidlni vzda-
lené technické podpory pro oblast IT,
specialnich pomticek a inteligentnich
periferii a ma Siroky rozhled také
v bé&Zné uzivatelské IT problematice.
Pti praci vyuziva své letité zkuSenos-
ti s realizaci pfednasek a §koleni pro
klienty, odborné pracovniky (ergotera-
peuty, asistenty, medicinské techniky
nebo pedagogy), ale i §irokou vefejnost
v ramci vystav, odbornych konferenci
(naptiklad INSPO, kde byl ochodnocen
za nejlepsi prednasku v dopolednim

bloku) a dal§ich odbornych akci, které
realizuje ve spolupraci s Petrem Uli¢-
nym, autorem zminénych technickych
feSeni a koncept.

Chcete-li se zorientovat v problemati-
ce inteligentnich kompenzac¢nich zati-
zeni pro hendikepované, potfebujete-li
radu, konzultaci nebo pomoc s nasta-
venim a upravou jakéhokoliv zatizeni
na dalku, pripadné s procesem vytizeni
zadosti u ufadu nebo nadace, napiste
na e-mail: jirka@benetronic.com.

Jakym zpuisobem je mozZné ovldadat
inteligentni kompenzacéni
pomaicky?

Prostfednictvim inteligentnich zafizeni
1ze ovladat naptiklad televizi, pocitac,
radio, mobilni telefon, zvonek (doma

i v sesterné), svétlo, klimatizaci, topent,
domaci spottebice, odemykani domov-
nich dvefii mnoho jinych véci (napti-
Kklad hrac¢ky).

Mezi specidlni kompenzaéni pomuicky
patfi napriklad specialni periferie a pro-
gramové vybaveni umoznujici ovladani
mobilniho telefonu hlasem (aniz by
se ho ¢lovék dotknul), dale specidlni
komponenty osobniho pocitace pro jeho
ovladani - uzptisobena klavesnice, mys,
hlasové ovladani pocitace a dalsi chytré
systémy, které umoznuji napriklad
ovladat chytrou domacnost - jazykem,
hlasovymi ptikazy, dechem apod. Spe-
cializovanéjsi zarizeni mohou slouzit
(pokracovani na str. 5)
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(pokracovani ze str. 4)

ijako alternativni komunikator k vy-
jadfeni pocith pro ptipad, kdy je tfeba
pacient hlasové indisponovan.

Vyhodou je Jirkova Siroka znalost mno-
ha klient? s nejrtiznéj$imi pozadavky.
Diky jeho propojeni s vyvojovym oddéle-
nim vznikaji unikatni individudalni feSeni,
ktera pomahaji v riznorodych situacich,
a to, co je kvalitnim feSenim pro jednoho
klienta, je pak k dispozici i dal§im klien-
tam. Diky vyznamu slova ,inteligentni*
je tak mozné vyrtesit prostfednictvim
vzdalené technické podpory a chytrych
zafizeni i mnoho nestandardnich, vysoce
individudlnich situaci.

Popsana zarizeni v domacnosti a také
samotné inteligentni periferie je dnes
mozné ovladat rty, pohybem ust,
jazykem, dechem, samozrejmeé hlasem
(hlasovymi ptikazy), pohybem oc¢i
(naptiklad mrknutim), pohybem hlavy,
ktera je snimana kamerou, a kombinace-
mi téchto zphsobil.

Na jaké inteligentni
(specializované) kompenzacéni
pomucky ma pacient na DUPV
finanéni narok?
Prispévek na specializované kompen-
zaéni pomuicky poskytuje stat prostted-
nictvim krajskych pobocek tfadu prace,
které se tidi zakonem 329/2011 Sb.
a vyhlagkou 388/2011 Sb. Ve vyhlas-
ce je stanoven seznam druhti a typl
zvlastnich pomuicek. Neni-li pomuicka
v seznamu vyslovné uvedena, miize
urad poskytnout prispévek i na tuto
specialni pomtcku, a to ve vysi ptispév-
ku na srovnatelnou, v seznamu uvede-
nou pomucku.

Ptispévek na specializovanou pomtic-
ku je narokovy na zakladé diagnézy
a urad prace prispiva na standardni
vybaveni ve vysi 90 % ceny pomucky.
Proces zadosti byva vétSinou zdlouhavy
amuZe trvat i nékolik mésicti. Nenechte
se proto odradit postupem uradu.

Pokud se vam z jakéhokoliv diivodu
nepodati ziskat prispévek na pomtcku
od ufadu prace, mliZete se svou zadosti
oslovit nékterou z vétsich nadaci, které
podporuji lidi s hendikepem. Nadace se
snazi vyjit pacientim vsttic a ndklady
na pomuicku (nebo alespori jeji ¢ast) uhra-
dit. K zadosti je vzdy dobré pfipojit stejné
podklady, které jste pridali ke své Zadosti
o prispévek na specidlni pomticku na ufa-
du préce, a také zdtivodnéné pripadné
zamitnuti a kone¢né stanovisko uradu.

S pripravou zadosti o prispévek
na specializované kompenzaéni po-
muicky vam radi pomohou koordinatoti
Dechu zivota.

DUPV a ockovani - dva
postupy, které chrani Zzivoty

O odborny pohled na problematiku ockovani u pacienti na domaci umélé plicni ven-
tilaci jsme poZadali doc. MUDr. Tomase Vymazala, Ph.D., MHA, pfednostu KARIM 2.
LF UK a FN Motol, predsedu Akreditacni komise pro AIM pri MZ CR a krajského koor-
dinétora intenzivni péce pro Prahu pfi MZ CR.

O DUPYV bylo napsano jiz mnoho, ale
jedno je jasné. Tato technika zasadnim
zplisobem zkvalitiiuje zivot viem, ktefi
jsou intermitentné nebo stale odkazani
na ptistrojovou pomoc pri dychani. Diky
DUPV mohou byt doma mezi svymi
blizkymi a uzivat si relativné kvalitni
zivot mimo nemocnici. O¢kovani nas
provazi od narozeni, a také nam umoz-
nuje zit bez starosti, Ze onemocnime né-
kterou ze zaketnych infekénich nemoci,
kvli které budeme muset byt hospita-
lizovani. Slovo ,o¢kovani“ je pfedevsim
v poslednich mésicich neustale skloro-
vano v médiich a je ¢astym tématem
rozhovort mezi lidmi. Casto se k nému
upiname jako k jediné Sanci na preziti
nynéjsi pandemie. Jak to tedy je a jakou
souvislost ma s DUPV?

Oc¢kovani (vakcinace) je 1ékatsky
zakrok, pti kterém je zdravy organismus
zamérneé nakazen mikroorganismem
nebo jeho ¢asti. Imunitni systém se tak
nauci rozpoznavat charakteristické rysy
mikroorganismu - jeho antigeny - a vy-
tvori si ,pamétovou stopu”. Pti dalsim
setkani se stejnymi antigeny pak dokaze
ihned reagovat a mikroorganismy zne-
Skodnit. O¢kovany ¢lovek by tak méel
byt chranén pfed nakazou, nebo alesporn
pred vaznym pribéhem onemocnéni.
Tomu se fika ,ziskana imunita“. Vrozena
imunita naopak rozpoznava cizi antige-

ny ihned po prvnim setkani, ale reakce
organismu je pomérné slaba a odpovéd
neni velka. Pokud se organismus prvné
setkd s mikroorganismem, reaguje

na néj pouze vrozena imunita. Béhem
likvidace mikroorganismu dochazi

k aktivaci imunitniho systému a vzniku
LZiskané imunity“. Pokud se organis-
mus setka podruhé s tymz patogenem,
je reakce jiz rychlejsi a intenzivnéjsi,

v nékterych pfipadech ani neprobéhne
onemocnéni. Zadné o¢kovani véak neni
stoprocentni a o¢kovany tak nemusi byt
vZdy chranén pfed infekci.

Typy vakcin
V soucasné dobé, diky pokroku v me-
diciné i ostatnich ptirodnich védach,
mame vice moznosti, jak imunitni
systém stimulovat k vytvoreni ziskané
imunity. V historicky nejkrat$i dobé, rok
od roz§ifeni epidemie covid-19, mame
k dispozici hned nékolik o¢kovacich 14-
tek. Obecné se podle pouzitého zplisobu
rozliSuji nasledujici typy vakcin:
oslabena (atenuovana) vakcina
je tvorena zivymi mikroorganismy,
které ztratily schopnost vyvolat
onemocnéni. Po takovéto vakciné
probéhne obvykle nanejvys mirna
infekce, ktera zanechava imunitu
jako po prodélaném onemocnéni;
(pokracovani na str. 6)



(pokracovani ze str. 5)
inaktivovana vakcina je tvorena
usmrcenymi mikroorganismy, aviak
se zachovanou strukturou antigent,
které rozpozna imunitni systém,;
toxoidova vakcina je tvorena
bakterialnimi toxiny, které maji
potlacenou schopnost vyvolat
toxickou reakci, ale stimuluji
imunitni odpovéd. Naptiklad
oc¢kovani tetanovym toxoidem nijak
neomezi mnoZeni pivodce tetanu,
ale zabrani vzniku tetanu;
subjednotkova vakcina je tvofena
pouze ¢astmi mikroorganismu, které
obsahuji antigeny;
konjugovana vakcina je tvorena
antigenem, na ktery je tfeba vyvolat
imunitni odpovéd, a obvykle
proteinovym nosic¢em (difterickym
nebo tetanovym toxoidem), ktery
usnadniuje prezentaci antigenu
imunitnimu systému;
rekombinantni vakcina je podobna
subjednotkové vakcing, ovsem
podjednotky jsou ziskany pomoci
technik genetického inZenyrstvi
jako produkty ¢innosti bakterii
a kvasinek;
genova vakcina (RNA vakcina) je
nejnovéjsi koncept vakeiny, ktera
donuti nékolik bunék ockovaného,
aby doc¢asné produkovaly fragmenty
mikroorganismu, proti kterym
imunitni systém vytvori imunitni
odpovéd.

Ockovani proti ptivodci
covid-19

V soucasné dobé se v CR proti ptivodci
nemoci covid-19 o¢kuje tfemi vakci-
nami, a to od firem Pfizer/BioNTech,
Moderna a AstraZeneca. VSechny tfi
patti mezi nejmodernéjsi genové vakci-
ny a maji schvaleni od Statniho ustavu
pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) i Evropské
agentury pro lé¢ivé ptipravky (EMA).
Pfizer/BioNTech a Moderna obsahuji
molekulu ozna¢ovanou jako messenger
RNA, ktera nese instrukce k vytvore-
ni takzvaného spike proteinu. Tento
protein se nachazi na povrchu SARS-
CoV-2 a virus ho potfebuje k tomu, aby
mohl vstupovat do bunék organismu.
Imunitni systém dané osoby po podani
vakciny rozpozna tento protein jako
cizorody, vytvori proti nému protilat-
ky a aktivuje bilé krvinky pro obranu
organismu. Tim viru zabrani prini-

ku do bunék a zlikviduje jej. Vakcina
od spole¢nosti AstraZeneca obsahuje
jiny virus (adenovirus), ktery byl upra-
ven tak, aby obsahoval gen pro produkci

spike proteinu SARS-CoV-2. Samotny
adenovirus se nemtiZe v lidském téle
mnoZzit a nezplisobuje onemocnéni.
Jakmile je vakcina podana, vytvori se
diky tomu v lidském téle spike protein,
av$ak bez rozvoje onemocnéni. V§Sechny
tfi vakciny jsou urcené lidem starS§im
18 let s tim, Ze plny efekt je dosahovan
14 dni po podani 2. davky (u Pfizeru je
to 7 dni). Uginnost je u prvnich dvou
srovnatelna a dosahuje 94-95%, Astra
Zeneca udava 81%. Prvni dvé vakciny
by mély byt u¢inné i proti britské muta-
ci, AstraZeneca jeSté nema uzaviené
testovani. Vyskyt alergickych reakci

i nezadoucich u¢inkd je vice méné stej-
ny u vSech zminovanych vakein a po-
hybuje se v fadu promile. S ohledem
na jiny zplsob stimulace imunitniho
systému neni vakcina od AstraZeneca
doporucovana v nékterych zemich
lidem star§im 60 let.

Hovofi se také o ruské vakciné
Sputnik V (obsahuje adenovir) a ¢in-
skych vakcinach obsahujicich inaktivo-
vany virus SARS-CoV-2. Zadna z téchto
vakcin neni v tuto chvili registrovana
ani v CR, aniv EU.

V soucasné dobé ma ukoncéené
ockovani proti onemocnéni covid-19

asi 1,7 milionu obéant CR. Vladni
strategii je nao¢kovat v prvni radé
rizikové skupiny obyvatel a zdravot-
niky v prvni linii. Vy$§§im rizikem
onemocnéni, jeho téz§im priibéhem
a vyssi mortalitou jsou nejvice ohro-
Zeni seniofi star§i 70 let a lidé s pri-
druZenymi onemocnénimi - diabetes
mellitus, hypertenzi, obezitou s BMI
vy§8im nez 35, kardiovaskularnimi
chorobami, chronickym postizenim
dychaciho systému (CHOPN, astma),
zavaznymi imunodeficitnimi stavy,
lidé po transplantaci orgdnt, pacienti,
ktefi se 1é¢i s onkologickym a hema-
toonkologickym onemocnénim.

Ockovani u DUPV pacient
Klienti DUPV samoztejmé spliuji né-
které z vySe uvedenych parametrti z di-
vodu prodélaného zakladniho onemoc-
néni, ale i nutnosti ventila¢ni podpory.
DUPV zabezpecuje adekvatni dodavku
kysliku do organismu a eliminaci CO,,.
Je vhodna predev§im pro nemocné

s postiZzenim nervosvalového aparatu,
nemocné v pokrocilé fazi onemocnéni
plic (emfyzém, CHOPN) a ddle ne-
mocné s postiZzenim CNS s naruSenou
architekturou dychani.

Virus SARS-CoV-2 primarné napada
plicni tkan (,covidova pneumonie®)
amuZe, zasadnim zplisobem, vést k jeji
nevratné destrukci. Plice zemtelych pak
¢asto dosahuji pfiblizné trojnasobku
hmotnosti zdravych plic a mivaji struk-
turu podobnou hustému zelé. Z dtivodu
destrukce plicnich sklipkl a ztlusténi
alveolokapilarni membrany, ktera,
laicky fe€eno, oddéluje vzduch v plicich
od krve a pfes kterou pronika kyslik
a CO,, je ptiblizné 1z 20 pozitivné tes-
tovanych zavisly na podavani kysliku.
U leh¢ich forem nosnimi brylemi ¢i ob-
licejovou maskou s priitokem 2-5 1/min,
u zavaznéjsich stavi je kyslik nutno
podavat s priitokem aZ 60 1/minutu
a s frakei O, blizici se 100% (normalné
dychame 21 %).

V nejhor$im pripadé pak zahajujeme
umeélou plicni ventilaci (UPV). Pokracu-
je-1li destrukce plicni tkané, ktera jiz dale
neni schopna ani pfes UPV zajistit do-
davku kysliku a eliminaci CO,, zapoju-
jeme ECMO (mimotélni membranovou
oxygenaci) - ptistroj, ktery nahrazuje
plice. I pfes maximalni pé¢i a intenzivni
terapii vétSina téchto nemocnych umira.
V kontextu s vy$e uvedenym povazuji
oc¢kovani za jeden ze zasadnich pred-
pokladdl pro snizeni rizika onemocnéni
covid-19 a zvySeni bezpecénosti dalsiho
Zivota pacientli na DUPV z jakékoliv
pri¢iny.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Toxoid
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rekombinantn%C3%AD_DNA_technologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/RNA_vakc%C3%ADna

Poradna

Co je soucasti dodavky
od poskytovatele
zdravotnické techniky?

Podle nové thradové vyhlasky platné
od 1. 12. 2019 dodava poskytovatel zdra-
votnické techniky tento spotfebni ma-
terial pro pacienta na DUPV: ventilator,
odsavacku s vnitfni baterii, oxymetr,
ambuvak, manometr (na méfeni tlaku
v balénku tracheostomické kanyly),
ventilaéni okruh, zvlhéovaci filtry,
hepa filtry (antibakterialni, antiviro-
tické), drzak katetru (vrapova spojka),
odsavaci cévky, uzaviené odsavaci
sani, TSK (tracheostomické kany-

ly), fixaéni pasky k TSK (tivaz okolo
krku), étverec¢ky pod TSK (komprese
sterilni/nesterilni), filtry a hadice

k odsavacce a jednorazové vySetfovaci
rukavice.

Jaké pomlicky mtize
pacientovi predepsat
prakticky lekaF na poukaz?
Prakticky 1ékar vam k péci o ventilo-
vaného pacienta mtize pfedepsat tyto
pomticky: étvereéky pod TSK (sterilni/
nesterilni komprese, komprese se stfi-
brem), dezinfekci, aqua pro injectione
500/1000 ml, fyziologicky roztok 0,9%,
injekéni stiikaéky (2-20 ml), bodce,
injekéni jehly, Janett/lavazni stfikacéky
(50, 60,100, 150 ml), stiikacky s ENFIT
zavitem, podlozky pod nemocného,
pleny, bunicinu, sterilni vatové stétic-
Ky, tamponky, pferuSovac sani, shérné
mocové sac¢ky a polohovaci ltizko.

Pokud ma4 ventilovany pacient vyraz-
neé zvySenou spotfebu odsavacich cé-
vek, mZe pozadat ORL lékate o vypsa-
ni Zddanky a poukazu, které podléhaji
schvaleni revizniho 1ékate.

Pokud pomticka neni uvedena
v sazebniku poji§tovny a neni Zadna
jind mozna alternativa, 1ékat mtze
pomtcku napsat na devitkovy kod
(SK 99 KOD: 9999999).

Spotfebni material a zdravotnickou
techniku potfebnou k zaji§téni péce
o tracheostomovaného pacienta mtze
predepsat prakticky lékat i ORL lékar.

Aktudlni sazebnik VZP, ktery je aktuali-
zovan kazdé ctvrtlet], naleznete na adrese:
https://wwwyvzp.cz/poskytovatele/
ciselniky/zdravotnicke-prostredky.

Pomahejte s nami,
dychejte s nami!
Jak muzete pomoci?

- formou prispévku na sen ¢i
prani konkrétniho pacienta

-~ jednorazovym darem na ucet
2107405322/2700

- pravidelnym finanénim

N

prispévkem pres platebni branu
GoPay na naSich webovych
strankach www.dechzivota.cz

Vice na:
https://dechzivota.cz/jak-pomoci/

Jarni rozesilka hygienickych ochrannych prostredki

Na jate 2021 jsme oslovili nékolik ¢eskych specializovanych firem s prosbou o po-
moc pro zajisténi hygienickych ochrannych prostfedkd pro nase pacienty.

vV Vv VvV Vv

Podpo¥ily nas nasledujici firmy:

DINA-HITEX, spol.st. 0.

3 000

chirurgickych ustenek

SPURa. s.

300

nanorespiratort

Alza.cz a. s.

200

chirurgickych ustenek v ramci svého
projektu ,Pomahame potfebnym"

A M.I - Analytical Medical
Instruments, s. r. o.

dezinfekce

do balickl pro pacienty

w0

analytical medical Instruments

RESPILON Group s.t. o.
samosterilizacnich nanovlakennych ustenek

respiratorti VK RespiPro ReSpimask pro déti

LIFE'S WORTH IT

Mili pacienti, spolecnost RESPILON Group s. r. 0. poskytla nasi organizaci
také 30% slevu na vybrané produkty. Pokud mate o nékteré produkty této
firmy zajem, nevahejte nds kontaktovat na projekty@dechzivota.cz. Poskyt-
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