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Odborna instruktazni videa
nejen pro pacienty ha DUPV

rokem nardistda. O to vice si vazime uzndni prinosu Dechu zzvota, z. U,
pro pacienty na DUPV ze strany Ministerstva zdravotnictvi CR,
které jiz Ctvrtym rokem podporuje nasi ¢innost a projekty.

Diky finanéni dotaci MZCR jsme

v roce 2023 nato¢ili dalsi fadu edukac-
nich videi pro pacienty na umélé plicni
ventilaci v domacich podminkach, kte-
rd navazuje na prvni fadu videi z roku
2021. Celkem se jedna o 15 edukacénich
videi, kterd jsou volné pfistupna na na-
Sich webovych strankach a na naSem
YouTube kandlu. Jejich cilem je zlep§it
kvalitu oSetfovani pacient na DUPV
v domacim prosttedi. Zajemci si je mo-
hou kdykoliv pustit, a tim si ptipome-
nout a ozivit své védomosti a o$etfova-
telské dovednosti.

https://dechzivota.cz/videa/
Pro jakékoliv dotazy nas
muZete kontaktovat
na infolince Dechu zivota
601577 575.

Instruktazni videa:

1) Jak se pripravit na pfechod

domia @Gied43
2) Ventildtor

3) Ventilaéni okruhy

4) Jak sprévné pouzivat odsédvaéku

5) Pulzni oxymetr
6) Osetfeni TSK

7) Typy tracheostomickych kanyl
ajak mluvits TSK GKeA43

8) Nebulizace Gled43

9) OSetfeniapécée o PEG

10) Péée o permanentni
mocovy katetr GIeA4S

11) Jak vybrat lGZko pro
imobilniho pomento ajak ho
efektivné vyuzit CTXTD

12) Kompenzaéni pomucky pro
pacienty na DUPV GeA43

DUPV
Dech Zivota

chceme dychat s vami

VazZeni pratels,

rok 2024 je v plném proudu, a tak

ani my v nasi organizaci nezahdalime.

V leto$nim roce jsme se rozhodli
zamértit se na individualni potteby
rodin a pacientli. Dékujeme rodinam

za vyplnéné dotazniky, které pro nas
predstavuji velmi cennou zpétnou
vazbu. Diky nim jsme se rozhodli
realizovat novy projekt - zajiSténi
zdravotnikll na individualni odlehéeni
nejen v rodinéch, ale i v jinych
bezbariérovych zatizenich. Jeho
uskutecnéni by vSak nebylo mozné bez
pomoci donator® - dékujeme manzelim
Baudi$ovym za jejich divéru a podporu.
I nadale zajistujeme sluzby psychologa
a fyzioterapii v nékolika oblastech Ceské
republiky. A v procesu jsou diky novym
posilam i dalsi pfinosné projekty.

Prejeme vam krasné pocteni
a proslunéné 1éto!

IQMI(/ /Ié/‘f{/ “rn ¢

Dana Tureckova, DiS.
reditelka
DUPYV - Dech Zivota,z.1.

13) Zdklady rehabilitace pro

pacienta na DUPV GIled43

14) OSetfeni a hodnoceni dekubitu

15) Zavésny stropni systém WGWied43



https://www.youtube.com/watch?v=iNHufHIo-Xk
https://www.youtube.com/watch?v=n5Aojacs7Nk
https://www.youtube.com/watch?v=0VS7j8JsvUE
https://www.youtube.com/watch?v=0VS7j8JsvUE
https://www.youtube.com/watch?v=5o-HjzhKGB8
https://www.youtube.com/watch?v=5o-HjzhKGB8
https://www.youtube.com/watch?v=5o-HjzhKGB8
https://www.youtube.com/watch?v=MzMHe2QPV2g
https://www.youtube.com/watch?v=MzMHe2QPV2g
https://www.youtube.com/watch?v=F72PhWTW8r8
https://www.youtube.com/watch?v=F72PhWTW8r8
https://www.youtube.com/watch?v=uZY9f59khKY
https://www.youtube.com/watch?v=3wrpygV7e-o
https://dechzivota.cz/videa/
https://www.youtube.com/watch?v=STT4rh4vYR8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=STT4rh4vYR8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=XScyCTOdXyI
https://www.youtube.com/watch?v=QTSJNHqUFxo
https://www.youtube.com/watch?v=_rgKvjKg0O8
https://www.youtube.com/watch?v=LGMf7m9ba1M
https://www.youtube.com/watch?v=ACZfXtRSWuk
https://www.youtube.com/watch?v=Oxus7lJ7s_U
https://www.youtube.com/watch?v=Oxus7lJ7s_U

Svou osobni zkuSenost s pfechodem na invazivni plicni ventilaci
sdili se étenari obcasniku Jsi doma dvé pacientky, které maji
s pristrojovou podporou dychani dlouholeté zkusenosti.

Pavla Habrdova

Od roku 2019 &elim respira¢nimu se-
Ihani v disledku neurologického one-
mocneéni. Neméla jsem silu dotict slo-
va, jakoukoli fyzickou namahu odrazel
pocit tisné a dech nestacil. Ptidaly se
Casté zastavy dechu (spankové apnoe)
v noci. Byla jsem vyc€erpana, slaba a bez
energie. Laboratorni vysSetfeni krevnich
plynti a podrobné plicni vysetfeni pro-
kazalo slabost dychacich svald a téz-
kou respiraéni insuficienci (dechovou
nedostate¢nost). Uz pti hospitalizaci
jsem zacala pouzivat mensi plicni venti-
lator s prislusenstvim pro neinvazivni
ventilaci; pfes den rameno Mouthpiece
a v noci celobli¢ejovou masku.

Mouthpiece jako pomocnik

Rameno Mouthpiece jsem méla upev-
néné na svém invalidnim voziku a pfi-
dechovala jsem jednotlivé nadechy cca
dvakrat do minuty. Bylo to osvézuji-

ci a efektivni. Rameno ventilace mi
umozinovalo dopliiovat vzduch do plic
a nebyt pfitom limitovana maskou,
takZe jsem mohla mluvit. Postupné
jsme sehnali je$té dalsi dvé ramena -

na elektricky vozik a do auta, abychom
stéhovali ,jen® ventilator. Nékolikrat

za den, pro odpocinek, ale predevsim

v noci jsem pouzivala celoobli¢ejovou
ventila¢ni masku, diky které jsem moh-
la s jinym rezimem ventilatoru dychat

s aktivneé fizenymi nadechy. ReZim byl
nastaven tak, Ze v pripadé apnoe dychal
ventilator fizené za mé. Po noéni venti-
laci s maskou jsem se probouzela daleko
Cerstvéjsi a odpocatéjsi.

Postupné se mtj stav zhor§oval a pfi-
byvalo hodin, kdy jsem i pfes den mu-
sela dychat s maskou. Byla to uleva,
ale méla jsem otlaky na k1zi oblice-
je od pevné upevnéné masky. Stfidala

jsem vic typt (nosni, celoobli¢ejoveé)

a podkladala jsem odfend mista gelo-
vymi pol§tarky a naplastmi tak, aby
nevznikala hluboka kozni poranéni.
Velkym uskalim byla pro mé nemoznost
s maskou mluvit - s manzelem, s détmi,
telefonovat...

Rozhodnuti v pravy éas

Po tfech letech s neinvazivni dechovou
podporou prislo rozhodnuti plicniho
lékare prejit na invazivni formu umé-
1é plicni ventilace - tracheostomickou
kanylou. Na tento krok doslo v pravy
¢as. Zmeénila jsem ventilator na typ ur-
¢eny vyhradné pro invazivni ventilaci
s moznosti nastaveni vice rezimu, kte-
ré mi vyhovuji. S rodinou, pecujicimi

a agenturou domaci péce jsme se naucili

vSechny tukony, které jsou pfi tracheo-
stomii s ventilatorem nutné (odsavani,
prevazy, akutni vyména kanyly a dalsi).

Jsem moc vdééna, Ze mlizu s venti-
latorem mluvit a pfitom byt dobfe
prodychana. Hledam stale vychytav-
Ky, které mohou pomoci s upevnénim
ventilatoru a dychaciho okruhu na vo-
ziku €i u postele, a ucim se, jak s venti-
latorem zit.

Kazdy typ umélé plicni ventilace ma
svij ucel a svoji nezastupitelnou roli.
U obou jsou pozitiva i negativa. Skvélé
je, Ze technika pomaha dychat s pomo-
ci mobilniho ventilatoru mimo zazemi
nemocnicnich oddéleni. Tésim se, Ze se
budou ventilatory zmensovat a budou
leh¢i a jejich baterie v budoucnu snad
jesté vykonné;jsi.



Jitka Safrankova

Vim, Ze tento Casopis ¢tou ¢tenati

s riznymi onemocnénimi. Tim mym
je progresivni svalova dystrofie, s niz
byva v pozdéjsim véku kvili slabos-
ti dychacich svalti spojena dechova
nedostate¢nost. U mne se projevila
akutnimi dechovymi obtizemi v di-
sledku bakteridlni infekce plic v dub-
nu 2005, kdy jsem se nechala hospi-
talizovat na neurologické klinice VFN

v Praze. Tam jsem hned po pfijeti byla

napojena na neinvazivni ventilaci po-
moci nosni masky a ptistroje BiPAP.
Pamatuji si na okamzity pocit uvolné-
ni a ponofeni se do tlevného spanku
po nékolika dnech zapasu s infekci.

BiPAP mi zlistal i po propusténi z ne-

mocnice a stal se mym no¢nim spolec¢-

nikem, kdy branil zastavam dychdani
béhem spanku a ptiznaklim spoje-
nym s hypoventilaci. V priibéhu dvou
let se vSak u mé zacaly objevovat jiné
pfiznaky - inava béhem dne, nechu-
tenstvi s velkou ztratou hmotnos-

ti, dostavil se nedostatek sily projevit

jakoukoliv emoci, vyslovit souvislou
véty, k uceni anglictiny jsem sbirala
vSechny zbyvajici sily. Svét kolem mé
se postupné zahaloval do oparu a mé
nitro do nechténé apatie.

Opét v Zivych barvdch
Vysvobozeni z tohoto stavu prislo
v ¢ervnu 2007, kdy jsem se jednoho

Invazivni a neinvazivni domaci plicni ventilace

pozitivnim pretlakem s moZnosti nastaveni pozadovaného dechového objemu
pro pacienty s chronickou respiracnf insuficienci a alveoldrni hypoventilaci

Lumis’ Astral’

B Q) @

Neinvazivni Mouthpiece Invazivni

L ©®

Neinvazivni Nocni

« Pro pacienty vyzadujici no¢ni ventilacni
podporu v rezimu ST nebo iVAPS

« Rezimy ST, iVAPS, PAC, P/V-SIMV, ACV

« Pro pacienty s hmotnosti nad 5 kg
« Pro pacienty s hmotnosti nad 13 kg
v rezimu ST nebo nad 30 kg v rezimu iVAPS

- Provoz na interni baterii az 8 hodin

o + Sledovani lécby v AirView”
- Sledovéni a nastavenf lécby v AirView
« Dodéava spolecnost

Analytical Medical Instruments

OO0

AirFit N20 AirFit N30i AirFit F20 Quiet Air AirFit F30 QuietAir TSK
Kéd ZP 5006281 Koéd ZP 5006672 Kéd ZP 5006453 Kéd ZP 5006497

- Dodéva spole¢nost ResMed CZ

....“..o .‘
ResMed

Dulezité kontakty

Ventildtory Lumis 100 VPAP ST (kéd ZP 5006993)
a Lumis VPAP 150 ST-A (kod ZP 5007006)

ResMed CZ s.r.0.
ResMed.cz

Obchodni manager pro domaci plicni ventilaci
Ale$ Somol Ales.Somol@ResMed.cz

Klinickd podpora s nastavenim neinvazivni ventilace a edukaci pacientd pro Cechy
Ladislav Hykel Ladislav.Hykel@ResMed.cz

Klinickd podpora s nastavenim neinvazivni ventilace a edukaci pacientd pro Moravu
Iveta Prokopovd lveta.Prokopova@ResMed.cz

Ventildtory fady Astral
(kéd ZP podle pozadované kategorie ventilace)

Analytical Medical Instruments, s. r. o.
amimedical.cz

Dodéni ventildtoru pro invazivni i neinvazivni ventilaci

Stanislav Votlu¢ka votlucka@amimedical.cz

Dodéni asistenta kasle Comfort Cough (kéd ZP 5015448)

Stanislav Votlu¢ka votlucka@amimedical.cz

DUPV - Dech zZivota Dechzivota.cz

nonstop infolinka info@dechzivota.cz

Zajisténi prechodu do domacf péce a periodické obmény prislusenstvi ventildtoru
Jana Jezkové poradna@dechzivota.cz

Po dohodé s dodavatelem je mozné zajistit u zavislych a imobilnich pacientd
predani pied schvélenim lé¢by zdravotni pojistovnou.



rana probudila s vysokou teplotou

a problémem nadechnout se. Ujali

se mé na Resuscitaénim oddéleni

v IKEM. Kdyz se po par dnech muj
stav nezlepSoval, z st 1ékate zazné-
la slova o nutnosti provedeni tracheo-
stomie a napojeni na invazivni plicni
ventilaci.

S touto informaci jsem svadéla vnitt-
ni boj, méla jsem obavy z toho, Ze

s tracheostomii nebudu moci mluvit.
Snazila jsem se rozhodnuti oddalit, si-
tuace vSak byla naléhava. Druhy den
jsem svolila. KdyZ jsem se po zakro-
ku probudila pfipojena na nemocni¢-
ni ventilator, pfekvapilo mé, jak lehce
muzu dychat. Citila jsem se jako nové
narozena. Svét kolem sebe jsem opét
vidéla v zivych barvach. Vratila se mi
sila reagovat na to, co se kolem mé
déje, prozivat emoce, smat se, premys-
let, zacala jsem opét bez obtizi a s chu-
ti jist. Povzbuzovala mé také skutec-
nost, Ze moje maminka je ochotna

a pripravena naucit se pe€ovat o mne
iv této nové situacl

Po navratu domu s pridélenym doma-
cim ventilatorem jsme zacaly zjiStovat,
Ze i pres urcCita omezeni Zivot s tra-
cheostomii nemusi ztracet na pest-
rosti, v nékterych aktivitach lze po-
kra¢ovat podobné jako dfiv, v jinych
oblastech je tfeba najit nové moz-
nosti. V roce 2014 do mého Zivota
vstoupil Honza, m®j budouci manzel.
Nase svatba nasledovala v roce 2015.
Honza prevzal péci o mé a pro nas dva
i maminku zac¢al novy zZivot s novou
kvalitou.

Co nam usnadnuje Zivot s inva-
zivni ventilaci, jsou navstévy se-
st¥icek z agentury domaci péce

a podpora organizace Dech Zivota,
ktera prebira vyznamnou éast sta-
rosti spojenych se zajistovanim
spotrebniho materialu a nabizi

i jiné formy pomoci véetné moz-
nosti konzultovat riizné situace.
A jak to nakonec bylo s mluvenim?
Nékolik mésicti jsem se dorozumivala
Septem, dokud jsem nezjistila, Ze exi-
stuje tzv. mluvici kanyla. SlySet opét
svij hlas bylo pfekvapenim pro mé
imé okoli. Dalsi posun byl, kdyz jsem
dychaci ptistroj z ddvodu tnavy zaca-
la pouZivat i pfes den. Shodou okol-
nosti novy pfistroj umoznuje nastave-
ni rezimu pro mluveni. Vysledek? Se
silnéj§im prisunem vzduchu si mohu
dovolit byt upovidanéj§i a mj hlas je
1épe slyset.

Invazivni ventilace vyZaduje zasah do téla pacienta v podobé zavedené
tracheostomické kanyly do dychacich cest. V poslednich letech nariista
pocet pacient na domdci neinvazivni ventilaci (NIV) - dechové podpore
pristrojem, ktery neni napojeny na tracheostomii, ale na snimatelnou
masku. Pristroj mizZe s dechem pomdhat pres nosni masku, masku

pres nos a usta nebo i celoobli¢ejovou. Vzhledem k rozmanitosti

této dechové podpory bude pocet pacienti naddle naristat.

Ve spojeni s kaslacim asistentem a nad-
Senim pacienta i pecujictho tymu Ize po-
moci NIV odddlit nutnost invazivni ven-
tilace a s tim i tracheostomie, nebo se ji
ituplné vyhnout. U nékterych diagnoz
se pouziti NIV a specificky domaci
nebo dlouhodobé NIV stalo prvni vol-
bou lééebného postupu.

BohuZzel se ale nejedna o metodu, kte-
rou lze pouzit vzdy a navzdy. Jako prvni
priklad, kdy NIV jiz nestaci, bych proto
uvedla snizené pohodli pacienta. Masky
NIV, at uz nosni nebo obli¢ejové, musi
dobte tésnit. Casto musi byt utaze-
né, tla¢i a mtzou zpusobit az podlitiny.
Mize dochdzet k ,nafukovani® zalud-
ku a s tim spojené nevolnosti a nechu-
tenstvi. V. momenté, kdy potfebujeme
od pristroje, aby s dychanim pomahal
vétSinu ¢asu, stane se pro nékteré pa-
cienty jiz metodou nepohodlnou a za-
vedeni tracheostomické kanyly mtize
naopak zvysit pohodli pacienta. Stejné
tak pfi obtizich s polykanim nebo pti
opakovaném vdechovani zalude¢niho
obsahu mtZe byt tracheostomie vhod-
néjsi, nebo ijedinou moznou cestou.
Opakované onemocnéni dychacich cest
na NIV by vzdy mélo vést k pfehodno-
ceni NIV terapie.

V ptipadé akutniho zhorSeni stavu
- vétSinou pfi onemocnéni dychacich
cest, jako je zanét pradusek nebo zapal
plic, ale i pfi onemocnéni jiného organo-
vého systému (napt. srdce, zlu¢niku, sle-
pého stfeva nebo v ptipadé trazu) - je
¢asto nutné zajistit jiz invazivni ventila-
ci. KdyZ se jedna o akutni zhorSent sta-
v, vétsSinou se nejdfive zavede kanyla

usty - tzv. ,intubace® Samotna tracheo-
stomie (kdy se kanyla opera¢né zavede
na piedni strané krku) se déla v druhém
kroku. V pripadé postupného zhorsSova-
ni dechovych funkci a nutnosti inva-
zivni ventilace 1ze udélat tracheosto-
mii rovnou. At tak, ¢i tak, pri predchozi
zavislosti na NIV je nasledné odpojeni

z invazivni ventilace ,.zpét na NIV* vel-
mi obtiZzné a zatizené velkym rizikem
selhani a nutnosti setrvani na invazivni
ventilaci pfes tracheostomickou kanylu.

Pravé proto, ze obc¢as NIV uz nestaci, je
dobré promyslet si kroky, které mohou
a nemusi navazovat. Otazku, zda p¥i
zhor§eni stavu bude chtit tracheosto-
mii, nebo je to mira pfistrojové podpo-
1y, o kterou jiz nestoji, by si mél polo-
zit kazdy pacient na dlouhodobé NIV.
Probrat ji se svymi blizkymi, pecujici
osobou a oSetfujicim lékafem. V mo-
menté, kdy by se jednalo o podporu ne-
chténou, nesouhlas s ni 1ze vyslovit po-
moci dfive vysloveného prani. Bohuzel
se Casto setkavame spiSe se situaci, kdy
tato otazka zlistane z rozpak® nevyice-
na a nezodpovézena. A v akutni situaci
na rozmysleni se jiz neni ¢as...

Pokud jste na NIV vy nebo vasi blizci,
prozkoumejte svoje dals$i moznosti, zjis-
téte si, co tracheostomie opravdu obnasi
- jestli je to néco, co vam miiZe situa-
ciuleh¢it, nebo je to naopak. Ptejte se
svych lékatl. Spoustu informaci najde-
te v tomto ¢asopise a na internetovych
strankach Dechu zivota. Udélejte si plan
vcas... Méjte plan, co si prejete, kdyz uz
NIV nebude stacit.

MUDr. Tereza BartoSova, ARO



Kurz DUPV a oxygenoterapie Moznost pobyti

znovu v Ostravée pro rodiny o
s handicapovanymi
a oxygenoterapie v rozsahu 35 hodin.

Kurz probéhne na podzim v terminu

18.-20. 11. 2024 v Ostraveé. Penzion Dim rodin

ve Smecné nabizi ubytovani
Ucastnici kurzu ziskaji zakladni in- rodindm s handicapovanymi.
formace o oSetfovatelskych interven- Rezervovat si zde mtliZete
cich nezbytnych pro zajisténi pra- vikend nebo i cely tyden.

chodnosti dychacich cest, podavani
kysliku v podminkach domaci péce
vetné technik a postupll oSetfova-
ni pacienta s umeélou plicni ventila-
ci v domaci péci. Ziskané informace
umozni absolventiim kurzu poskyto-
vat kvalifikovanou péci pfi oSetfovani
nemocnych na dlouhodobé ventila¢ni
Fakultni nemocnice Ostrava podpote v podminkach doméaci péce.
Mame radost, Ze se na Skoleni hlasi
sestry z agentur domaci péée z Cech

Lékatska fakulta Ostravské uni- i Moravy a problematika DUPV se
verzity planuje dalsi tftidenni kurz pomalymi kracky dostava do §irsiho
domaci umélé plicni ventilace povédomi.

./ /www.fno.cz/Kklinika-anesteziologie-resuscitace-a-intenzivni-
mediciny/certifikovany-kurz-domaci-umela-plicni-ventilace-oxygenoterapie

DOMACI ZDRAVOTNI PECE

Poskytované sluzby:
e domaci zdravotni péce standardni
e domaci zdravotni péce specializovana a
intenzivni
o domaci uméla plicni ventilace (DUPV)

ProCare Medical s.r.o. © domaci hemodialyza
Orlicka 2176/9 o domaci parenteralni vyziva
13000 Praha 3 Iékarska domaci péce
domaci fyzioterapie
ProCare Sanita — prevozy pacientd nasimi
sanitnimi vozy

+420 739 559 566

procare(@procare.cz
WWWw.procare.cz

Proc¢ ProCare Medical:
e dlouholeté zkusenosti a moderni pristup
specializace na intenzivni péci
komplexni péce vcetné prevozl sanitkami
péce o klienty vSech vékovych kategorii
smlouvy se vSemi zdravotnimi pojistovnami
pobocky v osmi krajich CR



https://www.fno.cz/klinika-anesteziologie-resuscitace-a-intenzivni-mediciny/certifikovany-kurz-domaci-umela-plicni-ventilace-oxygenoterapie
https://www.fno.cz/klinika-anesteziologie-resuscitace-a-intenzivni-mediciny/certifikovany-kurz-domaci-umela-plicni-ventilace-oxygenoterapie

Zverejnili jsme

Vyro€ni zpravu 2023

Vyrocéni zpravu o éinnosti Dechu Zivota, z. u.,

za rok 2023 najdete na nasich webovych strankdch

v rubrice O nas. Predstavujeme v ni nas stale se
rozristajici tym, ktery peéuje o pacienty v celé

Ceské republice, nase sluzby a hlavni oblasti éinnosti,
realizované projekty i nase podporovatele.

V roce 2023 jsme pomohli
do domaci péce rekordnimu Vyroéni
poc¢tu pacient?, a to nejen Zprdva 2023
na invazivni, ale i na nein-
vazivni plicni ventilaci. Nasi
pomoc zacali také vice vy-
hledavat lidé, kteti v diisled-
ku svého onemocnéni po-
tfebuji kaslaciho asistenta.
Dlouhodobé jsme v tizkém
kontaktu s vice nez 130 pa-
cienty a rodinami, které se
nevejdou do Skatulek naseho zdravotniho a socialniho systé-
mu. Snazime se, aby tito pacienti a pecujici nebyli opomijeni.
I v tomto roce jsme uskutecnili tydenni skupinovy odleh-
¢ovaci pobyt pro 10 pacienti na DUPV. Diky podpote Centra
Paraple, které nam poskytlo skvélé zazemi, jsme usporadali
i setkani rodin a pacient na DUPV. Za podpory Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky jsme nato¢ili dali fadu in-
struktaznich videi. Vétime, Ze budou pfinosem v kazdoden-
ni péci.
Diky podpote Pomozte détem, Jihomoravského kraje
a Abakus nada¢niho fondu zakladateltl Avastu se nam poda-
tilo pro ¢ast nasich pacientl zajistit navstévy fyzioterapeutti
a konzultace psycholozky. Zapracovali jsme také na profesio-
nalizaci a rozvoji naseho tymu.
Vyroéni zprava 2023 je ke stazeni zde:
https://dechzivota.cz/o-nas/.

Pomahejte s nami,
dychejte s nami!

Jak miizete pomoci?

formou prispévku na prani konkrétniho pacienta
jednorazovym darem na ucet 2107405322/2700
pravidelnym finanénim prispévkem pres platebni
branu GoPay na naSich webovych strankach
www.dechzivota.cz
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QR platbou muzete pfispét ihned
- 1. Ptihlaste se do svého internetového bankovnictvi
- 2.Vyberte QR platbu a nac¢téte kéd

Vice na: https://dechzivota.cz/jak-pomoci/

Domaci Uméla Plicni Ventilace s.r.o.

VICENEZ
250 PROPUSTENYCH
PACIENTU NA DUPV

SERVISNI TYM
S 15-TI LETOU
ZKUSENOST]

TECHNOLOGICKY_
NEJPOKROCILEJSi
STROJE PRO DUPV

PROFESIONALNI SERVISNI
PODPORA A KONZULTACE
NON-STOP

A.M.L - Domaci Uméla Plicni Vetilace, s.r.o.
E-mail: dupv@amimedical.cz
www.amimedical.cz/niv-dupv/

NON-STOP LINKA: +420 606 606 155



https://dechzivota.cz/o-nas/
https://dechzivota.cz/jak-pomoci/
www.dechzivota.cz

Drive vyslovené

prani jako moznost,

jak ovlivnit svou

budouci zdravotni péci

Kazdy Elovék md prdavo sam rozhodnout o zdravotni péci,
kterda mu bude poskytovana. Jakykoli zdravotni zakrok
by tedy mél byt proveden se souhlasem pacienta. Mize
se ale stat, Ze pacient nebude schopen vyjadrit souhlas

s planovanym nebo navrhovanym zdkrokem, protoze

mu to neumoZzni akutné zhorseny zdravotn( stav.

Nékdo mtZe jiz dopfedu védét, jakou
péci by sipro sebe pfal nebo nepital,
a hleda zptsob, jak zajistit budouci zdra-
votni péci podle svych prani. V situaci,
kdy do Zivota ¢lovéka vstoupi nevyléci-
telnd nemoc, mtZe byt tlevné pro ne-
mocného ijeho blizké, kdyz védi, jak bu-
dou zdravotnici postupovat, kdyz dojde
k nahlym zménam zdravotniho stavu.
Diive vyslovené piani (DVP) je do-
kument, ktery si mlze sepsat kazdy
obéan Ceské republiky starsi 18 let.
Umoziuje urcit, jakou zdravotni péci
si pro sebe ¢lovék pieje nebo nepieje
do budoucna v situacich, kdy nebude
schopen o své zdravotni pé¢i rozhodo-
vat sam. DVP je mozZné sepsat kdyko-
liv bez ohledu na vék a zdravotni stav.

Zakon o zdravotnich sluzbach
¢.372/2011 Sh. par. 36
(https://www.zakonyprolidi.cz/
cs/2011-372) rozlifuje dvé varianty
diive vysloveného ptani. Clovék jej
miiZe ve spolupraci s o§etfujicim
1ékafem napsat sam; tato forma DVP
je zavazna pro vSechny poskytovatele
zdravotni péce. Dalsi variantou je DVP
zapsané do zdravotni dokumentace pfi
hospitalizaci ve zdravotnickém zatizeni.
Takto sepsané prani je zavazné pouze
pro daného poskytovatele, nicméné je
platné pro kazdou dalsi hospitalizaci

v tomto zafizeni.

Kdyz si pacient pise DVP sam:

- Musi mit pisemnou formu a meélo
by byt formulované co nejvice
individualné a zohlednovat
zdravotni stav pacienta a jeho pfani.
Podpis pacienta musi byt ufedné
(nikoliv notaisky) ovéren.
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- Soucasti DVP musi byt pisemné
pouceni oSetfujicim lékafem,
jehoZ obsahem ma byt informace
o zdravotnim stavu pacienta
a dusledcich jeho pfani. Timto
lékatem muZe byt prakticky lékat
nebo jiny oSettujici 1ékar.

- DVP ma neomezenou platnost. Je
dobré mit jej vystavené v nékolika
kopiich, ulozenych na rtiznych
mistech (v doméacnosti, u lékate
praktického i specialisty nebo
u osoby, ve kterou ma pacient
dtvéru). Je uzite¢né o jeho
existenci a obsahu informovat
blizké, kteti jsou dle zakona prvni
volbou zastupného rozhodovani,
kdyz pacientovi zdravotni stav
neumoznuje se k budouci péci
vyjadrit. Obsah DVP je mozné
v budoucnu ménit, naptiklad podle
zdravotni péce, vyvoje onemocnéni
nebo hodnot ¢lovéka, které se
mohou ménit v ¢ase.

Lékar je povinen respektovat pisem-

né DVP, které spliiuje zakonné poza-
davky. V pripadeé jeho nerespektovani

je povinen doloZit relevantni a zdkonné
dtvody pro odchyleni se od néj. Pokud
pacient vnima nerespektovani DVP jako
neopravnény zasah do své integrity, ma
moZnost obratit se na soud.

Dalsi informace k dfive vyslovenému
prani 1ze najit na webu umirani.cz
(https://www.umirani.cz/rady-a-
informace/drive-vyslovene-prani).
Eliska HroneSovd, poradenskd
pracovnice, Cesta domil, z. U.
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Advantis Medical s.r.o.
Judrezova 1071/17, Bubened,

160 00 Praha 6

POSKYTOVATEL DOMACiIi ZDRAVOTNI PECE

Advantis Medical s.r.o. je nestdtni poskytovatel domaci zdravotni péce, disponujici tymem vysoce
specializovanych vSeobecnych zdravotnich sester, které zajistuji mimo jiné i pédi

o pacienty na domdci umélé plicni ventilaci (DUPV). V nasich pracovnich tymech naleznete

jak sestry se specializaci ARIP, tak i v dalSich chirurgickych a internich oborech.

Poskytované sluzby:
- dohled nad zdravotnim stavem pacienta, kontrola fyziologickych funkci
- lokdlni oSetfeni dle indikace Iékafe

- pfiprava a podani Iékd, véetné aplikace iv., i.m,, s.c.
- podani parenterdini a enterdini vyzivy

- péce o vSechny druhy invazivnich vstup(

- péce o pacienta s domaci umélou plicni ventilaci

- péce o pacienta s peritonedlni dialyzou

- oSetfovatelska rehabilitace

Nase vyhody pro Vas:

- pobodky jsou Vam k dispozici v 23 okresech po celé Ceské republice

- pokud je péce indikovdna praktickym |ékafem nebo osetfujicim Iékafem po propusténi z nemocnice,
je péce plné hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi

- mdme uzavfeny smluvni vztah s vétsinou zdravotnich pojistoven

- zajistime péci v domdcim prostfedi pro vSechny vékové kategorie

- poskytujeme péci 24 hodin 7 dni v tydnu

Nase spole¢nost Uspésné absolvovala audit Spojené akreditaéni komise (SAK) a ziskala certifikat
o udéleni AKREDITACE. Nejen to je dokladem pro nase pacienty, Ze kvalita poskytované péce v nasi
spole¢nosti je na vysoké Urovni.

Hlavni mésto Praha, Praha vychod, Praha zdpad, Ceské Lipa, Semily, Klatovy, PFibram,
MélInik, Znojmo, Ivanéice, Ceské Budg&jovice, Cheb, Jihlava, Prestice, Kufim,

Jablonec nad Nisou, Pardubice, Chrudim, Svitavy, Zd'dr nad Sézavou, Blansko,
Liberec, Havli¢kav Brod.

@ www.advantismedical.cz

(. 704 655577

@ urbanova@advantismedical.cz
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Psychologicka podpora pro
rodiny pacienttina DUPV

Bezplatné konzultace s psycholozkou
PhDr. Danusi Slanskou

Konzultace pro rodiny

Konzultace jsou k dispozici pro viechny S vazné nemocnymi

nase pacienty na DUPV i pecujici osoby, Koucové a terapeuti z organizace

a to kazdy patek od 8:00 do 12:00 hodin Srdcem Robinson vam pomohou
se zorientovat v aktualni situaci,

na telefonu 702 198 274. porozumét vlastnim emocim, zvladnout
je a najit cestu, jak dal. Srdcem

PhDr. Danuse Slanska je zkuSena Robinson vés provede v§im, co zaZivate.

psycholozka a terapeutka

s dlouholetou praxi v socidlnim MiiZete navstivit individualni

konzultaci ¢i podptrnou skupinu pro
pecujici. Veskeré informace najdete
na webu srdcemrobinson.cz.

prostredi a poradenska psycholozka
ve specialnim §kolstvi.

Pani psycholoZka je pfipravena vam
pomoci a poskytnout podporu v jakékoli
situaci, nevahejte ji kontaktovat.
PhDr. Danuse Slanskd

Jsme vice nez domaci
zdravotni péce

Umime zajistit vysoce specializovanou péci o pacienty

na domaci umélé plicni ventilaci (DUPV) a nejen to. Pro¢ si vybrat «Nasim cilem je vyhovét individudlnim

pravé nas? potiebam kazdého klienta dle jeho
Nage sestry maji bohatou zkugenost s klienty na DUPV po celé aktudlniho stavu a ke spokojenosti nejen

jeho, ale i peéujicich osob.”

CR (aktualn& 42), ale pecuji naptiklad i o pacienty s umélym

srdcem nebo dialyzou.

% Tym zkuSenych specialistd é\i Vse v pohodli domova

V nasem pracovnim tymu naleznete sestry se specializaci Zajistime komplexni o$etfovatelskou péci, véetné rehabilitace,
ARIP, se specializaci v chirurgickych a internich oborech, potiebnych pomucek, odbéry biologického materialu, prevazy
vieobecné sestry, fyzioterapeuty, psychology, ale také ARO defektl kize a invazivnich vstupt, vymeény tracheostomickych
lékare, neurologa, ORL |ékafe, internistu, chirurga kanyl, PEG i mocovych katetrd. To vée v pohodli domova a bez
&i nutriéniho lékare. nutnosti ndvstévy zdravotnického zafizeni.
Infolinka Naskenujte QR kéd IE o

+420 222 220070 www.bonumfinem.cz [=]e
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Plnime sny, pfanii po

tfeby nasich pacientt

Tomasek a jeho vysnéna

hipoterapie

Tomasgkav ptibéh se zacal psat v Cer-
venci 2014, kdy se narodil jako tte-

ti dité v rodiné. BohuZzel hned po na-
rozeni prestal dychat a byl okamzité
pfevezen na jednotku intenzivni péce
v Ostravé, kde byl napojen na umélou
plicni ventilaci. Lékati velmi brzy zjistili,
Ze se jedna o pomérné vzacné onemoc-
néni - syndrom spankové apnoe, ktery
se nékdy nazyva jako Ondinina kletba.
Laicky feceno, kdyz ¢lovék s timto kon-
genitdlnim hypoventila¢nim syndro-
mem usne, postupné prestava dychat

a musi byt napojen na umélou plicni
ventilaci, protoze mozek neni schopen
regulovat hladinu oxidu uhli¢itého.

Péce o Tomaska je velmi ndro¢na jak
psychicky, tak financné, a zivot celé rodi-
ny se musel pIné pfizplisobit této situaci.

PomiiZete nam podpofit rodinu
Bojdovych a darovat jim finance na hi-
poterapii pro 10letého Tomaska?

Cely ptibéh najdete
na https://dechzivota.cz/help_post/
hipoterapie-a-odlehceni-pro-tomaska/

Tomaskovi pomdhd hipoterapie

Do popisku
prikazu zadejte

»,POMoc pro
Tomdska*

Snaze jist a mluvit:
Nové zuby pro Petru

Petra M.

Do popisku
prikazu zadejte
»,PoOmoc pro
Petru“

Jmenuji se Petra, je mi 31let a pochazim
z malé vesnicky na Moravé. Nikdy jsem
si nemyslela, Ze budu psat sviij pfibéh

a zadat nékoho o finanéni pomoc

a podporu. Nevéfila jsem, ze by se nékdy
néco takového mohlo stat pravé mné...

Pomtzete nam splnit pfani pro Petru M.,
ktera je od roku 2014 z4visla na plicnim
ventilatoru? Kvili nemoci a dlouhodo-
bé intubaci v nemocnici ji zacaly vypa-
déavat zuby. Potfebuje zubni implantaty
v hodnoté vice nez 100 tisic korun, kte-
ré ji pojistovna odmitd uhradit.

Cely Petfin pfibéh najdete

na https://dechzivota.cz/help_post/
nove-zuby-a-usmev-pro-slecnu-na-u-
mele-plicni-ventilaci/

Vite ze...

...Jjsme vroce 2023 pomohli

s procesem prechodu
zZ nemocnice domdl
30 pacientiim?

... najedndni MZCR

Jjsme navrhovali FesSeni
nékolika klicovych

oblasti - systémového
rozSifeni péce, rozsireni
kompetence zdravotnickych
pracovnik( a zjednoduseni
administrativy pri
predepisovani a schvalovani
Zdadanek a poukazi? Byla
diskutovdna také otdzka
doplatki na spotiebni
materidl, rehospitalizace

a dalsi.

.. Vkvétnu probéhl dalsi kurz

DUPV a oxygenoterapie
v Ostravé?

... pomdhdme pacientim

také s vyrizenim Zadosti
na kaslactho asistenta?

.. VletoSnim roce pro rodiny

s DUPV pacienty zajistujeme
zdravotniky, ktefi zastoup(
pecujici osoby v riizném
rozsahu?

... Zahajujeme jedndn( s ldznémi

v Cechdch i na Moravé,

aby rodindm a pacientim
na DUPV umoznily lazerisky
pobyt? A aby si pobyt
mohla uzit i pecujici osoba,
zajistime na tyto pobyty
specializované zdravotni
sestry.
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