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Vyjimecny projekt pro pecuijici
- 21 dni odpocinku v laznich

V éervencijsme pro nékolik rodin s pacienty na plicnim ventilatoru
usporadali tfitydenni pobyt v Janskych Laznich. Pobyt byl
vyjimecny nejen svou délkou, ale také koordinaci a zapojenim
mnoha ARIPovych sester a asistentii z celé Ceské republiky.

Pecujici, kteti se mnoho let doma staraji o své blizké 24 hodin a 7 dni v tydnu,
meéli moznost vydechnout a uzit si naplno procedury relaxaci, plavani, cviceni,
Kklid, prochazky... Zkratka uzasny tfitydenni lazensky pobyt, zatimco tym specia-
lizovanych zdravotnikil a asistentli se celé tfi tydny staral o jejich blizké na plic-
nim ventilatoru.

Mame radost, ze jsme diky donatortim dokazali pobyt zrealizovat!

(dalsiinformace na str. 2)

Podivejte se na video z lazeriského pobytu

https://www.youtube.com/watch?v=o0HGoG1vZL4I&t=4s

Mili pratele,

rok 2025 se pomalu chyli ke konci a ja
bych se s vami rada ohlédla za tim, co
jsme béhem néj spolec¢né dokazali. Byl
to rok plny prace, emoci, ale také radosti
z toho, Ze nase usili ma smysl.

V dubnu jsme usporadali tiskovou kon-
ferenci ke kampani Nestiham Zit, pecuji
24/7,jejimz cilem je upozornit na p¥ibé-
hy a osudy lidi, kteti pecuji o své blizké
napojené na umeélou plicni ventilaci.

V ramci této kampané jsme spustili
sbirku na Donio. Diky obrovské viné so-
lidarity se nam podatrilo vybrat jiz pres
dva miliony korun - a to je néco, za co
jsme opravdu nesmirné vdécni.

Zaroven jsme béhem roku pomoh-
1i vice nez 30 pacientlim s pfechodem
z nemocnice do domaci péce.
Zrealizovali jsme ttitydenni lazensky
pobyt pro pecujici osoby i jejich blizké
a také 38 odlehcovacich pobyt nejen
v domacim prostredi.

Nase ¢innost byla vidét i navenek -
predstavili jsme Dech Zivota lékattim
na specializovanych pracovistich, ticast-
nili jsme se nékolika odbornych konferen-
ci a opakované jsme poradali Skoleni pro
agentury domaci péce, aby i ony moh-
ly lépe porozumét potfebam pacientt
na umeélé plicni ventilaci. Diky TV Nova
a poradu Na lovu jsme ziskali 253 333 ko-
run, které nasi organizaci vénoval zpévak
Xindl X, za coz mu velmi dékujeme!

NasSe spole¢na snaha prinést ulevu,
pochopeni a nadéji tém, kteti pecuji bez
pfestavky, ma smysl.

Dékuji vam vSem, kdo jste stdli pfi nas
- darctim, spolupracovniktim, ambasado-
rm, rodinam i pfatelim Dechu Zivota.
Do nového roku vam ze srdce preji klid-
né Vanoce, hodné zdravi, sily, a prede-
v&im ¢as na to, co je opravdu dtlezité -
na sebe i své blizké.

S uctou a vdécnosti,

/
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Dana Tureckova, DiS.
feditelka
DUPV - Dech zivota, z..



https://www.youtube.com/watch?v=oHGoG1vZL4I&t=4s
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21 dni odpoc€inku
v laznich oéima uéastniku

Tritydenni pobyt v Janskych Laznich pro
pecujicije projekt, kde nejde pouze o odvedenou
praci. Mezi zdravotniky, pacienty i pe¢ujicimi
tady vznikla nova pratelstvi, ktera maji
hluboky lidsky smysl pro nas vsechny.

Svédcio tom i ohlasy ucastniki, za véechny
citujeme zpétnou vazbu od dvou z nich.

Diky UZasnym sestfickam jsem si na pobytu opravdu odpocinula
od narocné péce o syna. Mohla jsem travit ¢as sama se sebou,
navstivit procedury, aniz bych musela fesit hlidani syna,
a soucasné jsme spolu se synem mohli jet na vylet jen tak.
Na vSechny zdravotnické Ukony tam byla sestficka, takze jsem
béhem vyletu vibec nemusela fesit odsavani, zdravotni stav
syna, jidlo a podobné. O vSechno se postarala sestficka a my
si kone¢né mohli spolu uzit vylet JEN TAK. Jako se zdravym
ditétem. Opravdu vSem moc dékuju! Byla bych rada, kdyby se
na takové odlehcovaci pobyty pro rodice vice myslelo a kdyby
byla moznost hradit praci sestfiek na téchto pobytech ze
zdravotniho pojisténi.

Lenka B., pecujici

Jsem moc rada, ze jste mi dokazaly vysvétlit, proc tfi
tydny a ne jeden. A mély jste pravdu. Porad slysim tu
vétu: My se tady o né postarame, odpocivejte. Pokud
sem budete béhat po kazdé procedure, tak si moc
neodpocinete.“ Moc dékuji za tu vétu, slysel ji i Pavel
a odpadly takové moje pocity, Ze aby si nemyslel, ze
za nim nechci jit nebo Ze se nezajimam, jak se ma.
Nebo jsem si pred pobytem planovala, ze se budu
stfidat s asistenty, at se o tu péci néjak podélime.
Ale to jste taky nechtéli a ted jsem za to zpétné moc
rada, opravdu jsem méla spoustu volnosti a hlavné
SVOBODU. Vsichni, kdo se o Pavla starali, byli 0zasni.
A kdyz jsem vidéla, jak je spokojeny a v pohodé, tak
jsem si to mohla uzivat naplno.
Pobyt prospél i Pavlovi. Mél zménu z toho svého
stereotypu a i po navratu se mi zda v té komunikaci
aktivnéjsi :-). Dal$i benefit pro mé je, Ze mé opravdu
prestala bolet ta noha a zada, co mé zlobi dva roky.
A jesté jako kazdd zena musim ocenit, Ze jsem tfi
tydny vibec nefesila, co je to ndkup, Uklid a varenti.
(kraceno)

Martina B., pecujici

Dékujeme vSem donatoriim, ktefi lazerisky pobyt pro pecujici podporili!
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Projekt individualnich
odlehcovacich pobytt
v domacim prostredi

Individualni odleh€ovaci pobyty jsou cennym nastrojem pro
podporu pacientli na umélé plicni ventilaci a jejich pecujicich.
Pobyty pomahaji zlepSovat kvalitu Zivota a pFispivaji

k dusevnimu a fyzickému zdravi vSech ztuéastnénych.
Pecujici i pacienti na DUPV prevazné preferuji zajisténi

péce v jejich domacim prostiedi, které znaji nejlépe.

Cile odlehéovacich pobyti

« Podpora pecujicich: Umoznit
pecujicim odpocinout si
od kazdodenni péce.

 ZlepSeni kvality Zivota: Poskytnout
pacientim moZnost relaxace
a zlepSeni jejich psychického
a fyzického zdravi.

Vyjimeénost pobytii Vyhody pro peéujici Zpétné vazby od pecujicich
* Individualni pfistup: Kazdy ¢ Odpocinek: Pec¢ujici maji moznost si

pacient je jedinecny, a proto jsou
pobyty ptizplisobeny individudlnim
potfebam.

Odborny personal: Pobyt zajistuje
tym kvalifikovanych odbornikd, kteti
maji zkuSenosti s pé¢i o pacienty

na umélé plicni ventilaci.
Vzdélavani: Nabidnout rodinam

a pecujicim také informace

a dovednosti, které mohou vyuZzit pti
péci o své blizké.

NADACNi FOND

V roce 2025
se ndm

podarilo
zrealizovat;

odpocinout a nacerpat nové sily.
Zajisténi péce: BEhem pobytu je

0 pacienty postarano, coz dava
pecujicim klid na dusi.

Networking: Pobyty umoznuji
pecujicim setkat se s ostatnimi, ktefi
prochazeji podobnymi situacemi,

a sdilet zkuSenosti.

Volny vikend pro nas byl jak
Karibik. Vazime si Vasi pomoci!
Jsem moc rada, ze se mi diky Vasi
organizaci podarilo uzit si s détmi
a nas§imi znamymi tydenni pobyt
na horach.

Délate pro nas nesmirné mnoho!
Diky vasi pomoci mohu v klidu
na par dni odjet bez stresu a obav,
odpocinout si, nabrat sily, a to
vSechno s védomim, Ze o dceru

je vzorné postarano, miize ztistat
ve svém domacim prostiedi

a v zavedeném rezimu, ktery je
pro jeji zdravi a celkovou pohodu
nesmirné dalezity.

Mockrat dékujeme za 3denni
odlehéovaci pobyt. Je to pro nas
nepopsatelné! Velké diky patfi
zdravotnim sestram, které o Elenku
pecovaly. Dékujeme, Ze jste.

Diky Vam jsme vyrazili na krasny
vikendovy pobyt do Beskyd.
Mohli jsme si odpocinout, vyrazit
do pfirody a na chvili pfijit na jiné
myslenky.

Moc dékujeme za v§e, co délate pro
pacienty na DUPV.
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Pomahame tém, ktefi pecuji bez prestavky

Nase snaha o podporu

pecujicich osob stale pokracuje
prostiednictvim sbirky na platformé
Donio, kterou jsme zalozZili s cilem
ulehéit tém, kdo pecuji o své blizké
napojené na umélou plicni ventilaci.

Jsme nesmirné vdééni za obrovskou
podporuy, kterou nam vetejnost proje-
vuje. Diky empatii a solidarité darcti se

nam jiz podatilo vybrat neuvétitelnych
2 008 800 korun! Proto jsme se roz-

hodli pokracovat v této aktivité i naddle.

Kazdy prispévek, maly i velky, ma kon-
krétni dopad - promeénuje vycerpani
v ulevuy, nejistotu v jistotu, a dava pecu-
jicim jasny signdl, Ze na svou naro¢nou
cestu nejsou sami.

Vsem darclim proto patfi nase upfim-
né a srde¢né podékovani.

Pomoc pro Tomaska s maminkou, Ditu
a dalsi pacienty na plicnim ventilatoru -
sbirka na DONIO:
https://donio.cz/pomoc-pro-tomaska-
a-rodiny-s-pacienty-na-ventilatoru

Podpora od Jihomoravského kraje

jihomoravsky kraj

I v letoSnim roce nas opét
podpotil Jihomoravsky
kraj, a to hned ve dvou
dotaénich programech.
Diky této podpote jsme
mohli pacientlim a je-
jich pecujicim osobam

z Jihomoravského kra-
je nabidnout konzultace
s fyzioterapeutem a téz
nékolik individualnich
odlehéovacich pobyti.

Uéastnice $koleni DUPV
pro agentury domdct péce

Skoleni pro zdravotni sestry
z agentur domaci pece

V leto$nim roce se nam po-
darilo uskutec¢nit dvé necer-
tifikovana $koleni DUPV pro
agentury domadci péce. Jsme
radi, Ze mtizeme preddvat

a sdilet praktické informace
z oblasti doméci umélé plicni
ventilace a edukovat zdra-
votni sestry z pohledu léka-
Te, fyzioterapeuta, technické-
ho zajisténi i zdravotnického
vybaveni.

DOMACI ZDRAVOTNI PECE

ProCare Medical s.r.o.
Orlicka 2176/9

130 00 Praha 3

+420 739 559 566
procare(@procare.cz
WWW.procare.cz

ProCare

® O
Medical

Poskytované sluzby:
e domaci zdravotni péce standardni
e domaci zdravotni péce specializovana a

intenzivni

o domaci uméla plicni ventilace (DUPV)
o domaci hemodialyza
o domaci parenteralni vyziva
|ékarska domaci péce
domaci fyzioterapie
ProCare Sanita — prevozy pacientd nasimi
sanitnimi vozy

Proc ProCare Medical:

e dlouholeté zkusenosti a moderni pristup
specializace na intenzivni péci
komplexni péce vcetné prevozl sanitkami
péce o klienty vSech vékovych kategorii

smlouvy se vsemi zdravotnimi pojistovnami
pobocky v desiti krajich CR
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Domaci Uméla Plicni Ventilace s.r.o.

INVAZIVNI A NEINVAZIVNI
DOMACI PLICNI VENTILACE

Od roku 2004 vybavuje A.M.I. pacienty na domaci plicni ventilaci technikou
a zprostredkovava veskeré potrebné sluzby a technicky servis.

Mate pacienta vhodného pro neinvazivni ¢i invazivni ventilaci?
Pomuzeme vam s jeho propusténim do domaci péce.

S ¢im vam pomtizeme:

vybavime vase pacienty kvalitni a vhodnou
technikou v¢€. spotfebniho materialu

zajistime komplexni sluzby spojené s
propousténim a naslednou péci

pomuzeme vam zorientovat se v uhradovém
systému zdravotnich pojistoven

poradime vam, jak spravné zvolenou péci

u pojistovny vykazovat

lékarum i pacientim nabizime non-stop servisni
a poradenskou linku

Proc¢ s nami:

vice nez 20 let zkuSenosti s NIV / DUPV
servisni technici s vice nez desetiletou praxi
pies 200 propusténych pacientu
spoluprace s profesionalnimi agenturami
domaci péce a sestrami ARIP

WWW.AMIDUPV.CZ




Ocima pacienta: Simona Spoustova

zije diky rodiné naplnény zivot

Na strankdch obcasniku vam pravidelné pribliZujeme osudy pacientt

a pecujicich. Jejich pfibéhy jsou o vyzvach kaZdodenniho Zivota,
o bolesti, ale i radostech, které lze zaZit diky péci a lasce rodiny,
pratel a dalsich blizkych lidi i odborniki. Dnes se miZete zacist

do vypravénilékarky Simony Spoustové. Co v jejim pripadé obnasi

péée 24/7 a jak ndroéné je sam sobé si takovou pééi planovat?

Je mi 52 let, jsem ptivodnim povolanim
1ékarka, moji specializaci byla gyneko-
logie a porodnictvi. Onemocnéla jsem
ve svych 36 letech, kdy jsem méla malé
déti (2 a 8 let). Moje diagnéza zni neu-
rodegenerace periferniho motoneuro-
nu. Jsem kvadruplegik, mam ochrnuté
vSechny svaly véetné téch dychacich,
jsem 24 hodin napojena na neinvazivni
plicni ventilaci.

Jsem zcela odkazana na pomoc druhé
osoby.

Poslednich sedm let Ziji sama se svymi
détmi v domé u svych rodi¢t. Détem je
v soucasné dobé 19 a 25 let, obéma ro-
di¢tim 77 let. Neda se shrnout do jed-
noho ptibéhu a neni mozné ani vylicit
a pro toho, kdo nezazil, ani pochopit, co
znamena mit doma vazné nemocného
¢lena rodiny. Tak vazné nemocného, ze
se 0 néj musite starat 24 hodin 7 dnt
v tydnu. VyZaduje to obrovskou obéta-
vost, mentalni silu a duSevni odolnost
a neni mozné to délat bez lasky. Do péce
o mé se zapojili v§ichni ¢lenové rodi-
ny a kromé nich se u meé stridaji dvé
asistentky.

Moje maminka, ptivodni profesi
zdravotni sestra, mi pomahala s péci
o déti a domacnost jesté v dobé, kdy
moje onemocnéni nebylo tak pokroci-
1é a v laskyplné péci o vSe pokracuje
inyni. PfestoZe trpi zdvaznymi chronic-
kymi nemocemi, zcela odsunula svij
zivot na vedlejsi kolej a Zije Zivot jen
pro druhé. Maminka mi vlastné dala zi-
vot dvakrat - jednou, kdyz mé porodila,
a podruhé, kdyz jsem onemocnéla.

Nema zadné konicky, nenavstévu-
je zadné kamaradky, od rana, kdy se
probudi, nastupuje na sménny provoz.
Ten ale s béZnym pracovnim pomérem
nema nic spole¢ného, protoze neni ni-
kterak ohodnocen, neexistuje v ném na-
rok na dovolenou, na pracovni neschop-
nost a na volny vikend.

Velkou podporou je nam v§em i maj
tatinek, ktery prevzal pécéi o diim a za-
hradu, funguje jako tidi¢, nakupdi, opra-
var a milujici dédecek.

Specifické cast mého pfﬂaéhu a ta
tem. V dobé, kdy jsme odesli ze spolec-
né domacnosti s jejich otcem, jim bylo

Neinvazivni plicni ventilace
je nutnd 24 hodin denné

Déti, dnes uz dospélé, jsou
pani Simoné pevnou oporou

Simona Spoustovd s rodinou

11 a 17 let. Najednou na jejich bedra pad-
la kromé obrovského strachu o mé, je-
jich maminku, i obrovska zodpovédnost.
Musely zadit zit Zivot dospélych osob,
ikdyz si takové détstvi samy nevybra-
ly, a misto aby byly stfedem pozornos-
ti ony, veskera pozornost se soustredi-
la na mé. VSichni, véetné mé, jsme se
museli snazit, aby jejich du$evni zdravi
netrpélo vic, nez je nutné, a tak jejich
babicka zacala suplovat i to, co by nor-
malneé délala jejich maminka.

V soucasné dobg, kdy syn kon¢i vy-
sokou §kolu a dcera bude maturovat,
jsou nedilnou a nenahraditelnou sou-
¢asti celé nasi ,party®, a i kdyz samo-
zfejmé uz zacinaji zit své vlastni Zivoty,
neunavné sekunduji v pé¢i mamince
iasistentkam.

Moje bajec¢na rodina dokazala svoji l4s-
kyplnou péc¢i udélat maj zivot, pres moji
absolutni nemoZznost ¢ehokoli, plnohod-
notnym, a¢ to zni neuveéftitelné.

Vas zivot nemusi byt lehky, hlavné, ze
neni prazdny. Ten muj je naplnény las-
kou, pohodou a zazitky. Nemusite na-
vstivit zadné exotické destinace, staci,
kdy?z je ta vase domaci tou nejkrasnéjsi.

Dékujeme siti fitness center Form
Factory za financnt dar pro pant
Simonu Spoustovou!

II-

RM
FACTORY

fitness center



Schopnost nastavit st hranice je dulezitda pro kazdého

Zdrave vztahy a nastaveni
osobnich hranic
v mezilidskych vztazich

Jedna z véci, ktera nam pomaha udrzZet si dusevni zdravi
a prilis se o ni nemluvi, jsou hranice v mezilidskych
vztazich. Umét si nastavit hranice je velmi diileZité pro
zdravé fungovani jakéhokoli vztahu. Pomahaji chranit
nasi identitu, energii, ¢as i emocionalni pohodu. Hranice
si miiZeme predstavit jako pomysinou éaru, kde konéi,,ja“
a zacina,,ty“. Vyjadruji, co je pro nas prijatelné a co uz ne.

Znat své hranice se pecujicim osobam mutze velmi vyplatit,
protoze to miize pomoci nejen v péci o blizkého ¢lovéka, ale
ive zlepSeni vztahll s okolim. Nastavit si hranice ke svému
blizkému okoli m@ze ulehdit naroénou roli, v jaké se vétsina
pecujicich osob nachazi.

Pfi slabé nastavenych hranicich se objevuji pocity vycer-
pani. Mohu se citit vyuzity nebo provinile. Casto délam véci,
které ani délat nechci, jen z d@vodu, aby se druzi nezlobili.
Citim se, jako bych byl ve vleku udalosti, které nemohu ovliv-
nit vlastnimi silami.

Kdy?z jsou hranice zdravé, umim fikat ,ano“i,ne" bez vy-
¢itek. Citim se v bezpeci a respektovan. Neprebirdm od-
povédnost za pocity druhych, vztahy jsou oteviené, ale
nevycerpdavajici.

Hranice nevytvatim jen ve vztahu k druhym, ale také
k sobé. Pokud pecuji o vztah k sobé a myslim na sebe, pozitiv-
né se to miize odrazit na vztahu k druhym lidem. Téchto né-
kolik bodt m@ze pomoci oSetfit sam sebe v pribéhu dne.

Volejte psycholozku

Dech zivota pfimo nabizi konzultace
s psycholozkou Mgr. Drahomirou Svancarovou
na telefonnim Cisle 702 198 274.

Stanov si 3 zdkladni denni hranice. M(zes

si je napsat a povésit na viditelné misto:

» Potrebuji alespori 30 minut denné
pro sebe - mlze to byt cokoli, co
mi déld radost (sprcha, prochdzka,
chvile ticha, telefon s blizkymi).

« Pokud mi to situace dovoli, nemusim
byt dostupny 24 hodin denné - pokud
je pritomny nékdo jiny nebo mds
zdstup, opravdu si dovol ,vypnout®

. Rict si o pomoc neni slabost,
ale prevence zhrouceni.

. Nezapominej na emoc¢ni hygienu. Denné si

doprej ,maly emocni ventil“ - je to prevence,
aby se napéti uklddalo v téle a mysili.
« Pust si hudbu, i jen na pdr minut.
« Napis si kratky denik: Co bylo
dnes tézké, co se povedlo.
« Pokud se citi§ zahlceng, rekni
si: ,Mdm prdvo byt unaveny/d.
Mdm prdvo si odpocinout

. Vecerniuzavreni dne. Cilem je ukoncit

den, i kdyz péce pokracuje - télo i mysl

potrebuji symbolicky ,konec dne“ M{zes

si fict: ,Dnes jsem udélal, co bylo v mych

sildch. Zbytek ted’ nechdvdm byt

« Krdtké dychaci cviceni (4 vtefiny
nddech - 4 vydech).

« Ztlum svétla, vypni televizi,
doprej si klidné ticho.

« Pokud muzes, napid 1 véc, kterd ti dnes
dala silu (treba drobnost: Usmév pacienta,
ticho, teply ¢aj, mily telefon od pfitele).

4. Dlouhodobd prevence vyhoreni

« Najdi si ndhradnika / sdilej péci. | pdr
hodin tydné déld zdsadni rozdil.

« Udrzuj kontakt s lidmi mimo péci,

i kratkd konverzace s nékym ,,zvenku*
pomdhd udrzet dusevni rovnovdhu.

« Psychologickd podpora - je naprosto
v porddku o ni pozddat. Lze najit
néjakou sluzbu v misté bydliste,
kterd poskytuje psychologickou
pomoc. Dalsi moznosti mohou byt
konzultace online nebo po telefonu.

Psani deniku pomdhd uzavrit den
a pripomenout si pékné chvile
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Dékujeme za spolupraci a davéru, Co se nam
ktera nam v uplynulém roce umoznila po Ve d l o

spolecné posouvat véci vpred.
vroce 2025

Do dalSich dni vam pfejeme klid,
trpélivost, svétlo a silu, ktera se rodi « V dubnu probéhla tiskovd

. S konference na podporu kampané
z malych okamzikd. LNestihdm zit, pecuji 24/7¢

« V rdmci kampané ,Nestihdm zit, pecuiji
24/7“ jsme spustili sbirku na DONIO
na podporu pecujicich osob.

« Pomohli jsme dom0 vice nez 30 pacientlim.

« Zrealizovali jsme tritydenni Idzensky
pobyt pro pecujici i pacienty.

« Uskutecnili jsme 38 odleh¢ovacich
pobytl v rozsahu 3 606 hodin.

Ucastnili jsme se nékolika konferenci.

« Cinnost Dechu zivota jsme prezentovali
|ékardm na specializovanych pracovistich,
sestrdm z agentur domdci péce a tymu
lékard z Kliniky paliativni mediciny ve VFN.

« Opakovaneé jsme usporddali Skoleni
pro agentury domdci péce s dlrazem
na fyzioterapii pacientl na DUPV.

« Vydali jsme dalsi dvé Cisla obcasniku

Dech ZiVDg'[PE\iI/ JSI DOMA, kterd mizete najit zde:
..chceme dychat s vami https://dechzivota.cz/tiskoviny/.

MATE K DISPOZICI ZARIZEN]
KTERE JIZ NEVYUZIVATE?

RADI ZPROSTREDKUJEME PREDANI NOVEMU ZAJEMGCI

Nabidnéte
do bazarku

‘ % Mate doma néjaky pristroj, zarizeni
] nebo i kompenzaéni pomuicky, které uz
nevyuzivate? Radi zprostredkujeme
predani novému zajemci.

DUPV
x Dech Zivota WWW.DECHZIVOTA.CZ
..chceme dychat s vémi

JSI DOMA. Casopis 0 domaci pééi pro lékare, pacienty a rodinné prisludniky. Vydavatel: DUPV - Dech Zivota, z. 0., Na Zamecké 1518/9, 140 00 Praha 4.
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2/2025,vy8l010.12.2025. Ev. &. MK CRE 22440. Redakce Easopisu si vyhrazuje pravo veskeré prispévky upravovat a zaroveri nema vliv na podobu inzertnich pfiloh.
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